TESIS KULLANIM KURALLARI
ATLETIZM
Burada bahsi gecen konular ENKA tesisinde uygulanacak kurallar icermektedir. Tesisimizi kullanan her

misafir bu kurallara uymakla ytikiimlidiir.

1. Atletizm sahamiz, Hafta I¢i: 07:00 - 20:00 (Uyelerimiz 16:30 - 18:30 disindaki saatlerde kullanabilirler) ;
Hafta Sonu: Cumartesi 09:00 - 16:00; Pazar 09:00 - 14:00 (Uyelerimiz Cumartesi giinleri 09:30 - 12:30 disindaki
saatlerde kullanabilirler)

2. Asli tiyeler ve Fitness tiyelerimiz Atletizm pistimizden ticretsiz yararlanabilirler. Diger birim tiyelerimiz
ile Lisansli/Altyap1 ve Spor Okulu velilerimiz atletizmi indirimli {iye olarak kullanabilirler.

3. Herhangi bir birime tiye olmayan Kisiler ve diger ziyaretcilerimiz Atletizm birim tyeligi yaptirmalidir.
4. Uyelerimiz, gerektigi takdirde tiye kartlarini gorevlilerimize ibraz etmelidir.

5. Atletizm tyelerimiz; hafta ici 16:30 — 18:30, cumartesi 09:30 -12:30 saatleri disinda kalan zamanlarda

gorevlilerimizin yonlendirmeleri dogrultusunda atletizm pistimizde ¢alismalarinmi gergeklestirebilir. Pistimiz;
belirtilen saatler arasinda performans takimlarimizin antrenmanlar: sebebiyle tiye kullanimina kapalidir.

6. Atma branslarinin antrenmanlari yapilirken ¢im alana girilmemelidir.

7. Uyelerimiz kosu ve yiiriiyiislerini yaparken, antrenmanlarin durumuna gore gérevliler tarafindan
yapilan yonlendirmelere uymalidir.

8. Kuliibiimiiz, 6nceden haber vermek kayd ile tesiste etkinlik yapma hakkini sakl tutar.

o. Tesisimizde yarisma, organizasyon veya etkinlik olmasi durumunda kullanima kapali olan giin ve
saatler; duyuru yolu ile bildirilecektir. Liitfen duyuru panolarimizi takip ediniz.

10. Hasta halde, yemek yedikten sonra (en az 2 saat) veya alkollii olarak spor yapilmasi uygun degildir.
11. Soyunma odalarinda tiyelerimiz i¢in ayrilmis olan dolaplar giinliik kullanim i¢indir ve kullanim

sonunda bosaltilmalidir.

12. Arag ve dolaplar kilitli tutulmali, degerli egyalar arag ve dolaplarda birakilmamalidir.

13.Sportif aktiviteler esnasinda uygun spor kiyafet giyilmelidir.

14.Atletizm pistine zarar verebilecek nitelikteki (agir, keskin, sert ekipman, makine veya techizat) malzemeler
pist tistiine cikarilmamali, sportif malzemeler (engel, cekic, takoz vb.) stirtiklenerek tasinmamalidir.
15.Spor faaliyetleri pistin her yerine dagilmali, boylelikle asinma ve yipranmanin olusmasi engellenmelidir.
16.Velilerimiz ¢ocuklarinin antrenmanlarini tribiinden veya belirlenmis alandan izlemelidir.

17.Halter ve kondisyon salonu sadece Enka Spor Kuliibii ve Atletizm Milli Takim Sporcularn tarafindan
kullanilabilir.

18.Spor yapilan alanlara evcil hayvan sokulmamaly, tesis i¢cinde basibos birakilmamalidir.

19.Spor yapilan alanlara kaykay, bisiklet vb. getirilmemelidir.

20.  Telefon gortismeleri spor yapilan alanlarin disinda yapilmahdir.

21.Cevredekileri rahatsiz edecek sekilde davranilmamalidir.

22. Spor yapilan alanlara su haricinde yiyecek vefveya icecek ile girilmemeli, su ihtiyac1 icin suluk veya pet
sise kullanilmalidir.

23.  Tesis kullamimlarinda kurallara uygun davranilmali ve gorevlilerin yonlendirmeleri dikkate
alinmalidir.

24.  Tesis icinde yer alan uyar: ve yonlendirme tabelalar1 dikkate alinmalidir.

25.  Tesisimizde belirlenen agik alanlar haricinde, spor yapilan acgik alanlar da dahil olmak tizere tiim
kapali alanlarda sigara i¢ilmez.

26.  Tesisle ilgili istek ve Oneriler, birim amirlerine ve birim resepsiyonlarina bagvurularak ya da e-mail
yoluyla yapilabilir.
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