CESITLI KONULARDA SORULAR- CEVAPLAR
1-) Bir Sporcunun Testi Beslenme Ek Uriinleri ( Takviye Gida) Nedeniyle Pozitif Cikabilir mi?

Beslenme ek iiriinleri ( takviye gida) kullanimu ile ilgili ¢ok dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Sporcular tarafindan gida takviyelerinin kullanilmasi bir endise kaynagidir, ciinkii pek c¢ok iilkede
takviyelerin iiretimi ve etiketlenmesi siki kurallara tabi degildir ve bu da dopingle miicadele diizenlemeleri
uyarinca yasaklanmis olan bildirilmemis bir maddeyi iceren bir takviye kullanimina neden olabilir. Cok sayida
pozitif test beslenme ek iriinlerinin kullanilmas: veya uygun sekilde etiketlenmemis bir gida takviyesinin
kullanilmasi nedeniyle olusmakta olup; bu durum doping sorusturmalarinda gecerli bir savunma olarak kabul
edilmemektedir.

2-) WADA Beslenme Destegi Ureten Firmalarin Uriinlerini Test Eder mi?

Diinya Dopingle Miicadele Ajansi, beslenme takviyelerinin test edilmesine karismaz.

Laboratuvarlar Uluslararas: Standartlar: Ek B Boliim 4.4’te yer alan Laboratuvar Etik Kurallari’'na gore, WADA
akredite laboratuvarlar, bir Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan bir doping vakasi sorusturmasi kapsaminda
Ozel olarak talep edilmedigi stirece, ticari malzeme veya miistahzarlarn ( 6rnegin; gida takviyeleri) analiz
edemezler. Laboratuvarlar, hicbir sekilde herhangi bir tiriiniin veya hizmetlerin onaylanmasini saglamak tizere
sonug, belge veya tavsiye sunmayacaktir.

3-) WADA Dopingle Miicadele Kuruluslar1 Arasindaki Gorev, Yetki ve Sorumluluklarn Hangi
Yontemlerle Saglamaktadir?
MODEL KURALLARI

WADA, Milli Olimpiyat Komiteleri, Uluslararasi Federasyonlar, Biiyiik Organizasyonlar ve Ulusal Dopingle
Miicadele Kurumlari’nin, dopingle miicadele kurallarimi Diinya Dopingle Miicadele Yasasi (Talimat)
uyarinca hazirlamalarina yardimc: olmak igin i¢in Model Kurallar gelistirmistir.

Paydaslar tarafindan uygulanacak olan ve 2015 Diinya Dopingle Miicadele Kodu’'nda yer alan revize Model
Kurallari, 1 Ocak 2015'te yiriirlige girmeden Once yeniden gozden gecirilmis; dopingle miicadele
kurumlarinin yapacaklari diizenlemelerin, Kurallar ile uyumlu hale getirilmesine yardimc1 olacaktir.
REHBERLER

WADA ile isbirligi icinde, Uluslararas1 Dopingle Miicadele Pakt1 (IADA), hali hazirda bir ISO belgesi
edinmis veya ISO sertifikal1 olmak isteyen Dopingle Miicadele Kuruluslar i¢in ydnergeler gelistirmistir.
Bunlar sunlardir: Gegis Yonergeleri ve Sertifika Rehberleri.

Dinya Dopingle Miicadele Programi kapsamindaki tiim yonergelerde oldugu gibi bu dokiimanlar da
sirekli inceleme ve yeniden degerlendirmeye tabidir.

WADA, Rehberler’in igerigi hakkinda geribildirim yapilmasini ve paydaslarin en son siiriimler i¢in her
zaman WADA web sitesine basvurmalarini tavsiye etmektedir.

PROTOKOLLER

WADA Icra Komitesi, Diinya Dopingle Miicadele Yasasi'min 15.1.1 maddesiyle ilgili olarak dopingle
miicadele kuruluslarn arasindaki isbirligini daha da ileri gotirmeye yonelik bir protokoli
onaylamistir.(Turnuvalarda yapilacak doping kontrol testleri i¢in)

Bu protokol, dopingle miicadele kuruluslari arasindaki test sorumluluklarinmi acikliga kavusturmaktadir.



4-) WADA Yillik Test iIstatistikleri Uluslararas1 Federasyonlar ve Bazi Ulusal Dopingle Miicadele
Kurumlar1 Ozelinde Kiyaslamaya Tabi Tutulabilir Mi?

Hayir. Verileri incelerken, dopingle miicadele kuruluslarinin (ADO'lar) her zaman WADA'ya ayni
donemdeki istatistikleri bildirmediklerini belirtmek gerekir. Buna ek olarak, bazi kuruluslar yalnizca
uluslararas1 diizeyde testler yaparken digerleri hem uluslararasi hem de ulusal seviyelerde raporlar
vermislerdir.

5 -) WADA Yillik Test Istatistikleri'nde Yer Alan Ters Analitik Bulgu (AAF) ile Dopingle Miicadele
Kural ihlali (ADRV) Arasindaki Sayisal Farkin Sebebi Nedir?

Ters Analitik Bulgu rakamlari, Tedavi Amachi Kullanim Istisnasi (TUE) onay siirecinde olan vakalar1 da
icerebilir. Buna ek olarak, Bazi Ters Analitik Bulgular, testosteronda yapilan zamana yayilmis uzunlamasina
calismalar (6rnegin, bir sporcunun testosteron seviyesini belirli bir siire boyunca takip etmek) gibi, aym
sporcu ilizerinde gerceklestirilen ¢oklu 6lciimlere karsilik gelebileceg§inden, bu sayilar arasinda farkliliklar
olmaktadir.

6-) WADA Istatistiki Verilerin Dopingle Miicadele Kurumlar1 Tarafindan Eksiksiz Olarak
Iletilmesini Saglamak i¢in Ne Yapmaktadir?

2005 yilindan beri WADA, sporcular ve Dopingle Miicadele Kurumlar icin web tabanlh bir veritabani
yonetim araci olan ADAMS'1 baslatmigtir. ADAMS, sonuglarin yonetimi, TAKi'lerin yonetimi, sporcu
bulunabilirlik bilgileri ve test dagitim planlamasi icin bir platformdur.

ADAMS'in paydaslar tarafindan tam olarak benimsenmesinin ardindan, spor camiasi, gizlilige saygi
gostererek, numune alma isleminden yaptinma kadar sonuclari izleme icgin seffaf bir ydnteme
kavugsmustur. Buna ek olarak, Ters Analitik Bulgularin TAKI ve ceza verilmis durumlarla
baglantilandirilmas: da dahil olmak tizere, verilerin eksiksiz bir analizi de mevcut olmaktadir.

Diinya Dopingle Miicadele Yasasi geregince, dopingle miicadele kurumlari, doping kontrol faaliyetlerine
iligkin genel istatistiki bir raporu en az yilda bir kez yayinlarlar.

WADA, aldig1 bilgiyi Ozetleyen istatistiksel raporlar1 yilda en az bir kez yayinlayacak ve sporcularin
mahremiyetine de tam olarak saygi duyulacaktir.

7-) Diinya Dopingle Miicadele Yasas1 (Talimat) Hakkinda Hukuki Goriis Var Midir?

Unlii hukukcu Jean-Paul Costa, WADA'nin talebi iizerine, Diinya Dopingle Miicadele Yasasi’nin (Talimat)
cesitli hiiktimlerinin, hukuk ve insan haklarn agisindan uluslararasi kabul gérmiis ilkelere uygunluguna
vurgu yapan hukuki goriis yazmistir. (Haziran 2013'te yayinlanmagtir.)

Ayrica, Diinya Dopingle Miicadele Yasasi’nin bazi kisimlarim yasal yonden dikkatlice inceleyen baskaca
yasal goriislerde mevcut olup; Spor Tahkim Mahkemesi'nin (CAS) de tavsiye niteliginde hukuki gortisleri de

bulunmaktadir.
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