ABP UYGULAMASI iLE iLGILI SORULAR-CEVAPLAR (2)

1-) TUM NUMUNELER VE PASAPORTLAR BIiR APMU (VEYA ILGILI LABORATUVAR) TARAFINDAN
MI DEGERLENDIRILMEK ZORUNDADIR?

Tiim Atipik Pasaport Bulgular: (ATPF'ler) uygun yontemlerle takip edilerek degerlendirilmelidir. (6rn;
IRMS, uzman degerlendirmesi, ileri testler) Atipik olmayan Pasaportlar icin degerlendirilecek pasaport
sayisinin genel test dagilim planlamasinin bir parcas: olarak, risk degerlendirmesi ve mevcut
kaynaklara uygun olmasi tavsiye edilmektedir. Dopingle miicadele kurumlari ve laboratuvar APMU'lar1
arasindaki sozlesmeler, beklenen pasaport incelemesi sayisi ve kapsami temelinde miizakere
edilmelidir.

2-) “ATiPIK” STEROID PASAPORTU (ATPF) NE DEMEKTIR?

Bir Steroid Pasaportu, zaman yayilan T | E profili veya belirli bir T | E degerinin, Adaptif Model
tarafindan hesaplandiginda normal fizyolojik dalgalanmalarin bir sonucu olmasi muhtemel
olmadiginda atipik olarak kabul edilir. Tek basina T | E'den baska diger degiskenlere (6rn., A | T,
androsteron | testosteron) dayanan bir ATPF'nin bildirilmesini saglamak icin calismalar devam
etmektedir.

3-) PASAPORT'DAN DOGRUDAN BiR TERS ANALITIK BULGU (AAF) ELDE EDILEBILIR Mi VE
EGER EDILIRSE NE YAPILACAKTIR?

Hayir, elde edilemez. Ancak boyle bir ATPF durumunda, izotop Orami Kiitle Spektrometresi (IRMS)
analizini iceren bir dogrulama prosediirii, numuneyi analiz eden laboratuvar tarafindan otomatik
olarak gerceklestirilecektir.

Eger IRMS pozitif ise (yani, steroidin viicutta iretilmeyip, disaridan alindif1 ortaya konur ve ATPF
dogrulanirsa), analizin sonucu pozitif olur; sonuclarin yonetiminden sorumlu olan otorite AAF siirecini
bagslatir.

4-) IRMS SONUCU NEGATIF VEYA YETERSIZ iSE NE OLACAKTIR?

IRMS sonucu negatif veya yetersizse (yani, steroidin dis kaynakli oldugu dogrulanamiyorsa), Pasaport
Sorumlusu’nun APMU'su bir uzman incelemesi istemelidir. APMU, daha sonra alinacak onlemleri
belirleyecektir (6rn; daha fazla test yapmak, disiplin sorusturmasi agmak, vb.).

5-) SONUCLARIN YONETIMI YETKiSi (RMA) NE DEMEKTIR?

Bir “pozitif” IRMS'ye (AAF) sonucu ortaya ¢ikan Atipik Pasaport icin sonuclarin yonetimi islemi, klasik
bir ters analitik bulgu icin yapilanlarla aymdir. IRMS'in negatif veya sonugsuz oldugu, bu yiizden
sporcu pasaportunun uzman incelemesine tabi tutuldugu ve sonugta sporcunun muhtemelen doping
yaptiginin belirlendigi durumlarda, sonuclarin yonetimi islemi, testten 6nce tiim sporcular icin
belirlenmis olan Pasaport Sorumlusu tarafindan ytirttiilecektir.

6-) BIR DOPINGLE MUCADELE KURUMU, BiR TEST NUMUNESI iCIN ATPF RAPOR EDILMEDEN,
IRMS ANALIZi YAPTIRABILIR Mi?

Evet, ATPF'nin olmamasina ragmen, dopingle miicadele kurumu tarafindan IRMS analizi talep edilen
durumlar olabilir. Bu, laboratuvar veya APMU'nun 6nerileri veya istihbarat sonucu elde edilen bilgiler
sebebiyle olabilir. Ozet olarak, Adaptif Model bir ATPF'yi ( atipik pasaport bulgusu) ve zorunlu bir IRMS
analizini tetiklese de, herhangi bir zamanda da IRMS analizi yapilabilmektedir.



7-) 1 OCAK 2014 TARIHI ITIBARIYLA DEGISTIRILEN IRMS ANALIZi ON KOSULLARI NELERDIR?

1 Ocak 2014 itibariyle laboratuvarlar, yalnizca T | E oraninin 4:1 den biiyiik olmasina giivenmek yerine,
artik Adaptive Model tarafindan bulunan her ATPF icin bir Onaylama Prosediirii’nii (IRMS analizi dahil)
otomatik olarak gerceklestirmektedir. Bu onay analizi, IRMS analizinin 1 Ocak 2014'ten 6nce disaridan
alima ait kanit gostermedigi durumlarda (yani, sporcunun 2014 6ncesi numunelerde dogal olarak
yikselmis bir T | E oranina sahip olup olmadigina bakilmaksizin) otomatik olarak
gerceklestirilmektedir.

Adaptif Modelin uygulanmasi, temiz sporculardan toplanan numunelerin IRMS analizlerinin sayisini
en aza indirerek, ayn1 zamanda steroid dopingine karsi duyarlilif1 en tist diizeye cikararak atipik
profillerin verimli bir sekilde taranmasini saglamaktadir.

Laboratuvar analiz sonuglari, sporcunun Pasaport’'unda yer almaz ve herhangi bir sebepten dolay:
Adaptif Model tarafindan islenemezse, 6rnegin ADAMS'a doping kontrol formunun girilmemis olmasi
gibi, asagidaki kosullardan herhangi birinin yerine getirildigi durumlarda IRMS analizi gerceklestirilir;

e T | E (testosteron | epitestosteron) orani 4.0'dan biiyiik olmasi;

e T veya E konsantrasyonu erkeklerde 200 ng /| mL'den biiyiik veya kadinlarda 50 ng [ mL'den daha
biytiik olmasi; veya

e Ayni analizde hem A (androsteron) veya Etio (etiyokolonolon) konsantrasyonunun her iki cinste
10,000 ng [ mL'den daha biiylik olmas1 hem de erkeklerde A/Etio oraninin 0.4'ten diisiik veya her iki
cinste 4'ten biiyiik olmasinin birlikte gortildigi durumlarda.

8-) BIR SPORCUDA, 1 OCAK 2014 TARIHINDEN ONCE SUREKLI YUKSEK T | E ORANI VARSA, BU
TARIHTEN SONRAKi ILK IDRAR NUMUNESI BUYUK OLASILIKLA “SUPHEKiI PROFIL”
GOSTERECEKTIR, BU DURUMDA DA IRMS YAPILACAK MIDIR?

Evet. Saglam bir steroid pasaport olusturmak icin, bu ilk 6rnegin IRMS icin gonderilmesi tavsiye
edilmektedir. Bu, yiiksek T | E oranlarinin bu tiir durumlarda gercekten dogal sebeplerden
kaynaklandigini gosterecektir. Takip eden ornekler icin, bu sporcularin kendi T | E oranina dayali
olarak adaptif model uygulanacak ve IRMS analizine gerek kalmayacaktir.

Eger Test Otoritesi konfirmasyonun gerekli olmadigina karar verirse (yliksek bir T [ E oram ve yiiksek
T | E oranina sahip bir numune tizerinde en az bir negatif IRMS prosediirii olusturan saglam kanitlara
dayanarak), stipheli numunelerin ileri bir gelecekte yapilacak olasi analiz i¢in saklanmasi
onerilmektedir. Laboratuvar, numunenin ADAMS raporunu, Test Otoritesi'nin Onay Prosediirii’niin
gerekli olmadigini ve bu kurum tarafindan yapilan agiklamay1 dikkate aldigini belirten bir yorum ile
glincelleyecektir.

9) ALKOL KULLANIMI iLE ILGILI IDRAR NUMUNESI ALIM ISLEMLERi iCIN OZEL BiR
GEREKLILIK VAR MIDIR?

Doping Kontrol Istasyonlar’'nda alkol bulundurulmasi veya Doping Kontrol Gérevlisi tarafindan
sporculara onerilmesi tavsiye edilmemektedir. Ayrica, istasyonda sporcu tarafindan alkol tiiketilip
titkketilmedigine dair ibarelerin Doping Kontrol Formu’na yazilmasina da gerek yoktur.



10-) ABP (SPORCU BIYOLOJiK PASAPORTU) REHBERI 5.0'DA NE GIiBi DEGISIKLIKLER VARDIR?
Revize ABP Rehberinde 6nemli degisiklikler sunlardir;

- Pasaport Sorumlusu kavramini resmi olarak getirmek;

- Teknik Dokiiman 2014EAAS" giincellemek

- yeni TD2014EAAS ile uyumlu olacak diger teknik belgeleri giincellemek.

Rehberde yapilan degisiklikler mevcut paylasim sézlesmesini etkilemeyecektir.

11-) WADA AKREDITE OLMAYAN LABORATUVARLAR(KLINIK VEYA OZEL LABORATUVARLAR)
ABP iCIN KULLANILABILIR Mi?

ABPmnin bir parcgasi olarak yapilan kan analizi; numune alimi, numunenin nakli ve laboratuvar
analizindeki kati protokollere gore standart bir sekilde gerceklestirilmektedir. Klinik veya o6zel
laboratuvarlar gibi diger ortamlarda analiz icin kullanilan protokoller, WADA tarafindan akredite
edilmis laboratuarlarda kullanilanlardan farkl olabilir ve bu nedenle ayni olmayan sonuclar verebilir.
Bu nedenle, WADA tarafindan akredite edilmis laboratuvarlar tarafindan analiz edilmeyen veya alim
ve nakil icin ABP teknik protokollerine uymayan Ornekler Sporcu Biyolojik Pasaportu’na dahil
edilmemektedir.
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