ABP STEROID MODULU ANALIZLERI iLE ILGILI SORULAR-CEVAPLAR (1)
1-) STEROID PROFILi NASIL RAPOR EDILMEKTEDIR?

Her bir idrar numunesi icin, ilk Test Prosediiriinii (tarama) takiben “steroid profili” rapor
edilmektedir. Laboratuvarlar su anda ADAMS T | E orami1 ve “steroid profili” nin alt1 gosterge
isaretinin (Testosteron, Epitestosteron, Androsteron, Etiocholanolone, 5aAdiol ve 5f3Adiol)
konsantrasyonlarini rapor etmektedir. Diger idrar steroidleri veya steroid metabolitleri oranlar: da
"steroid profili" nin degerlendirilmesinde yararlidir (6rnegin, A | T, A [ Etio, 5aAdiol [ 5BAdiol, 5aAdiol
| E). Bu ek oranlar, laboratuvar tarafindan “steroid profili” nin rapor edilmesinden sonra ADAMS'da
hesaplanmaktadir.

Bir sporcunun verdigi her bir numunenin ilk Test Prosediirii’nden elde edilen steroid profili degerleri
daha sonra sporcunun Steroid Pasaportu’na islenmektedir.

2-) HANGI SEBEPLER BiR NUMUNEDE STEROiD PROFILINI GECERSIZ KILMAKTADIR?

Laboratuvar, ilk Test Prosediirii'nde (TD2014EAAS v2.0 uyarinca) steroid profilini degistirebilecek
herhangi bir faktor tespit ederse, bu numunenin steroid profilini gecersiz olarak rapor etmektedir.
Bu faktérler, diger anabolik steroidlerin (6rn. stanozolol), erkeklerde insan Kkoryonik
gonadotropininin (hCG), finasterid gibi 5alfa-rediiktaz inhibit6rlerinin tesbit edilmesi veya mikrobik
kontaminasyon belirtileri (6rn. 5a ve 5B androstanedione veya 4-androstenedion varligi)
olabilmektedir. Bu kosullar, ABP ve Laboratuvar uzmanlari ile igbirligi i¢inde Laboratuvar Uzmanlar
Grubu tarafindan revize edilebilir. Ayrica laboratuvar, numunenin T | E oranini diizeltilmis
kromatografik pik alanlar1 veya pik yiikseklikleri oranindan 6l¢cemedigi durumlarda da steroid profili
gecersiz olarak rapor edilecektir (bu gibi durumlarda T | E oran1 “-1” olarak rapor edilmektedir).

3)EGER LABORATUVAR PROFILIN OZEL BiR ISARETINI TESBIT EDEMEZSE (ORNEGIN;
TESTOSTERON), STEROID PROFILI NASIL RAPORLANACAKTIR?

Laboratuvar steroid profilinin spesifik bir isaretinin konsantrasyonunu o6lcemediginde, numune
tekrar analiz edilse bile, bu o6lciilebilir olmayan isaretin konsantrasyonunu “-1” olarak rapor
etmektedir. Bununla birlikte, bu etkilenen isaretler, 6rnegin testosteron ve | veya epitestosteron olsa
bile, bu “steroid profili” ni gecersiz kilmaz: T | E oran1 diizeltilmis kromatografik pik alanlar veya
pik yiikseklikleri oranindan 6lctilebildigi siirece, T | E degeri raporlanmakta ve steroid profili gecerli
olarak kabul edilmektedir.

4) LABORATUVARLARIN ETANOL METABOLITLERI VE KETOKONAZOL'U TEST ETMESI,
NEDEN iLK TEST PROSEDURU’NDE (TARAMA) DEGILDE DOGRULAMA PROSEDURU’NDE
TAVSIYE EDILMEKTEDIR?

Ik Test Prosediirii sirasinda yiiksek miktarlarda etanol metaboliti veya ketokonazol saptanmasi,
numunenin steroid profilinin derhal gecersizlesmesine yol agcmaktadir. Yasakli olmayan maddelerin
(baz1 spor dallarida etanol harig), tespit edilmesi, Ters Analitik Bulgu olusturmamakta ve sporcu icin
olumsuz sonuglar dogurmamaktadir. Baz1 maddeler steroid profilini etkileyerek gecersiz sayilmasina
yol acarak, EAAS ile dopingi maskelemek amaciyla kullanilabilir. Ancak, bu maddeler IRMS
dogrulama analizinin sonuglarinm etkilememektedir.

Maskeleyici ajanlar olarak kullanilmalarini 6nlemek icin, potansiyel olarak degistirilmis steroid
profilleri olan numuneler {izerinde IRMS dogrulama analizlerinin yapilmasi ve Dogrulama
Prosediirleri sirasinda etanol metabolitleri ve ketokonazoliin belirlenmesinin paralel olarak
yapilmas1 onerilmektedir. Negatif veya sonuc¢suz IRMS durumunda, bu maddelerin saptanmasi
degistirilen profilin kaynagini aciklayabilir. Bununla birlikte, pozitif IRMS sonuglari, sporcunun
numunesindeki etanol metabolitleri veya ketokonazol varhigindan bagimsiz olarak, sporcuya karsi
bir dopingle miicadele kural ihlali suclamas1 yapmaya yol acacaktir.



5-) STEROID PROFIL’INDE ATIPIK PASAPORT BULGUSU (ATPF) NEDIiR? ATPFYE NE YOL
ACMAKTADIR?

Numunenin steroid profili ile ilgili laboratuvar sonuglar1t ADAMS'da bir Doping Kontrol Formu (DCF)
ile eslestirilir edilmez, bu steroid profilinin o sporcunun normal fizyolojik durumuyla tutarh olup-
olmadifl, matematiksel olarak % 99 dogrulukla calisan Adaptif Model yardimiyla kontrol
edilmektedir. Bu fizyolojik sinirlar disinda kalan degerler Adaptif Model tarafindan anormal olarak
belirlenmektedir. Adaptif Model, sporcunun pasaportuna eklenen sonuclara gore, T | E, A | T, A | Etio
ve 5aAdiol | 58Adiol gibi dort orana uygulanmakta olup, ATPF sadece atipik olarak yiiksek bir T | E
degeri olmasi durumunda beyan edilmektedir. Bir ATPF, endojen anabolik androjenik steroidlerin
(EAAS) ornegin, testosteron, testosteron Onciileri (6rn., DHEA) veya aktif metaboliti (DHT) gibi
sentetik formlarinin kullanildi§ini1 ve aromataz inhibitorleri ile yapilan dolayli steroid dopingi
olasiligimi1 gostermektedir. Model, belirli bir yasaklanmis maddenin dogrudan tespit edilmesine izin
vermezken, steroid profilindeki degisiminin doping yapilmasi sonucu oldugunun tespitine olanak
saglamaktadir.

6-) ATPF'nin SONUCLARI NELERDIR?

Anormal derecede yiiksek bir T [ E'nin sonucu olarak ATPF ortaya ciktiginda, bu ATPF, IRMS analizi
ve steroid profilinin ilgili isaretinin miktar tayinini de (GC-MS veya GC-MS | MS ile) kapsayan
Dogrulama Prosediirleri’'nin yapilmasina yol agcmaktadir. ATPF, bir sporcuya, zamana yayilan akilli
hedef test uygulamasi icin de kullanilabilir. Son olarak, ATPF sporcuya kars1 dopingle miicadele kural
ihlali yapmak icin temel olusturabilmektedir.

7-) ATPFDOGRULAMA PROSEDURU TALEBI iLE “SUPHELI STEROID PROFILi DOGRULAMA
PROSEDURU TALEBI” ARASINDAKI FARK NEDIR? BOYLE BiR DURUMDA LABORATUVARLAR
NE YAPMALIDIR?

A numunesi analizini takiben laboratuvarlar tarafindan ADAMS'a steroid profili rapor edilene kadar,
ADAMS tarafindan iki tiir bildirim otomatik olarak olusturulur: 1) ATPF Dogrulama Prosediirii Talebi
bildirimi veya 2) Siipheli Steroid Profili Dogrulama Prosediirii istegi "bildirimi.

Her iki bildirimi baglatan kosullar kisaca soyledir;

¢ ATPF Dogrulama Prosediirii Talebi; Laboratuvarlar, eger:

a) numune bir DCF ( Doping Kontrol Formu) ile eslestirilmisse

b) numune sporcunun ilk steroid pasaport test numunesi degilse,

¢) adaptif modelin uygulanmasini takiben, T [ E degerinin anormal derecede yiiksek olmasi,

d)eger numunedeki bazi steroid konsantrasyon degerleri referans popiilasyon degerleri ile
karsilastirildiginda anormal ise (6rn. T veya E> erkeklerde 200 ng [ mL veya kadinlarda> 50 ng [ mL),
ADAMS'dan derhal ATPF Dogrulama Prosediirii Talebi almaktadirlar.

ATPF Dogrulama Prosediirii Talebi” alindiginda laboratuvarlar, masraflar1 sorumlu Test Otoritesi (TA)
tarafindan karsilanmak tizere. IRMS ve GC-MSn dogrulama analizlerini derhal yerine
getirmektedirler.

e Siipheli Steroid Profili Dogrulama Prosediirii; Laboratuvarlar, eger:

a) numune ADAMS'ta bir DCF ile eslestirilememisse (6rnegin, Test Otoritesi ADAMS kullanmiyorsa
veya ADAMS'a sporcularin DCF bilgilerini girmiyorsa),



b) eger numune sporcunun ilk steroid pasaport testine ait ise,

¢) T | E degeri 4.0'dan biiyiikse veya numune Endojen Anabolik Androjenik Steroidler - Ol¢iim ve
Raporlama (TD2014EAAS v2.0) ile ilgili Teknik Dokiimanin 3.0 boliimiinde listelenen konsantrasyon
kriterlerini karsiliyorsa,( 6rn. Erkeklerde T veya E> 200 ng /| mL veya kadinlarda> 50 ng / mL) numune
kabul tarihinden sonraki 14 takvim giini icerisinde ADAMS’dan Siipheli Steroid Profili Dogrulama
Prosediirti Talebi” almaktadirlar. Siipheli Steroid Profili Dogrulama Prosediirii Talebi alininca, e§er
Test Otoritesi 7 gilin icinde Dogrulama Prosediirii gereksizdir bildiriminde bulunmazsa;
laboratuvarlar TA' masraflar1 Test Otoritesi tarafindan karsilanmak tizere IRMS analizini de iceren
Dogrulama Prosediirii uygulamaktadirlar.

e ADAMS araciligiyla iki otomatik bildirime ek olarak, laboratuvarlar herhangi bir zamanda
uzmanlarimma IRMS analizleri yapmalari konusunda tavsiyelerde bulunabilirler ve TA tarafindan
yetkilendirildiyse (ADAMS bildirimi almadik¢a) onaylama islemini gerceklestirebilirler. Baz1 Test
Otoriteleri laboratuvarlara, siipheli olarak degerlendirdikleri tiim numunelere derhal IRMS analizi
yapma iznini 6nceden vermektedirler.

8-) DOPINGLE MUC. KURUMU ADAMS KULLANMIYORSA NE OLACAKTIR?

DCF'ler ADAMS'a girilmemisse, laboratuvar tarafindan raporlanan numunenin sonuclar: belirli bir
sporcu eslestirilemez; bu nedenle steroid profili sporcunun pasaportuna girilemez ve Adaptif Model
tarafindan islem yapilamaz. Sonucta ADAMS otomatik olarak IRMS analizlerini baslatmaktadir.
Laboratuvar daha sonra TD2014EAAS v2.0 bolim 3.0'da agiklanan kriterler yerine getirilirse
Dogrulama Prosediirleri’'ni gerceklestirmeye devam edecektir.( orne§in, ADAMS'da DCF ile
eslesmeyen T | E> 4.0 tim numuneler otomatik bir Siipheli Steroid Profili Dogrulama Prosediirii
Talebi bildirimini tetiklemektedir.) Bu IRMS analizleri, dopingle miicadele kurumunun anormal
steroid profilinin, s6z konusu sporcu icin normal fizyolojik durumun bir sonucu oldugunu
gostermesi disinda, zorunludur (6rnegin, e§er dopinle miicadele kurumu sporcuya daha énce zamana
yayllmis steroid profili bilgisine sahipse ve numunedeki degerler sporcunun normal fizyolojik
sinirlart icinde ise).

ADAMS kullanmayan dopingle miicadele kurumlari icin sakincali sonuclar iki tiirliidiir;

1. Birden fazla kurum tarafindan yiiriitiilen testlerin sonuclarindan olusan sporcu steroid profillerini
olusturamaz;

2. Bu kurumlar muhtemelen daha fazla IRMS analizi yapmak zorunda kalacaklardir.
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