TAKI ILE ILGILI SORULAR- CEVAPLAR (1)
1. TEDAVI AMACLI KULLANIM iZNi (TAKI, TUE) NEDiR?

Sporcular da, diger tiim insanlar gibi, belirli ilaclar1 veya tedavileri almalarini gerektiren hastaliklara
sahip olabilirler. Bir sporcunun hastalik veya saglik sorununun tedavi edilmesini gerektiren ilag veya
yontemin Yasakli Liste’de yer almas1 durumunda, Tedavi Amach Kullanim izni (TAKI) sporcuya, gerekli
ilac1 veya yontemi kullanma yetkisi vermektedir. TAKI'ler, kosullari, paydas sorumluluklarini ve TAKI
stirecini 6zetleyen bir belge olan Tedavi Amach Kullanim izni Uluslararas1 Standardi'na (ISTUE) gore
verilmektedir.

2. SPORCULAR TAKI ICIN NE YAPACAKLARDIR?
Sporcular icin islemler oldukca basittir. Her sporcu sunlar1 yapmalidir;

e {lgili Uluslararas: Federasyon’a (IF) veya Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu’na (NADO) bagvurunuz
(hangisi gecerli ise) ve TAKI bagvuru siireci hakkinda bilgi isteyiniz. Uygulama genellikle Dopingle
Miicadele Yonetim Sistemi (ADAMS) araciligiyla veya bir basili form kullanilarak génderilmektedir.

e Hekiminizin TAKI Basvuru Formu'nu doldurup imzalamasim saglaymiz ve gerekli destekleyici
belgeleri hazirlayiniz; onay icin Uluslararasi Federasyon veya Ulusal Dopingle Miicadele Kurumu'na
(hangisi gecerliyse) iletiniz. Sporcularin TAKI basvurusunu, sportif bir etkinlige katilmadan en az 30
glin 6nce ilgili kuruma teslim etmesi gerekmektedir.

TAKI basvurusuyla ilgili ipuclari;

e Form, ADAMS iizerinden veya biiyiik harflerle yazilan el yazisi ile doldurulmalidir. Form okunakl
degilse, eksik sayilmakta ve sporcuya iade edilmektedir.

e Formu fakshiyorsaniz, gerekli tim belgeleri eklediginizden ve belgelerin bir kopyasini elinizde
tuttugunuzdan; génderim veya alindi belgesinin bir kaydini aldiginizdan emin olunuz.

 TAKI Komitesi’'nin WADA belgelerine uygun bir karar vermesini saglamak icin, TAKI bagvurunuzun
tim tibbi bilgiler, testler, laboratuvar sonugclari, goriintiileme ¢alismalar1 (MR vb. gibi), klinik bilgiler
ile eksiksiz oldugundan emin olunuz. ADAMS'ta yer alan Teshis Bilgileri sekmesine, yasaklanmis
yontem veya maddenin kullanim iznini desteklemek amaciyla tiim tibbi bilgilerinizi yiikleyiniz.

¢ Her zaman tiim tibbi bilgilerinizin bir kopyasini, 6zellikle de laboratuvar sonuglari, goriintiileme
calismalar ve doktor notlar ile birlikte ilk taniy:r saklayimiz.

3. TAKI VERMEK ICIN KRITERLER NELERDIR?
Kriterler sunlardir:

¢ Sporcu yasaklanmis madde veya metodu kullanmadig takdirde 6nemli saglik sorunlari yasama riski
ile kars1 karsiya olmaldir;

¢ Maddenin tedavi amaciyla kullamimi, 6nemli bir sportif performans artis1 saglamamalidir;
¢ Yasaklanmis madde veya yontemin kullanimindan baska alternatif bir tedavi yolu olmamalidir;

* Yasakli madde veya metot kullanilarak tedavi edilecek olan hastalik, daha énceden TAKI alinmadan
kullanilan ve yasak olan madde veya yontemin yol actig1 bir saglik sorunu olmamalidir.

TUE'nin verilebilmesi i¢in dort kriterin de yerine getirilmesi gerekmektedir.



4. HANGI KURUMLAR TAKi VERMEYE YETKILIDIR?

Tim Uluslararas1 Federasyonlar, Ulusal Dopingle Miicadele Kurumlar1 ve Biiyiikk Turnuva
Diizenleyicileri (IOC gibi), belgelenmis tibbi sartlara sahip sporcularin TAKI talep edebilecekleri ve bu
tiir bir talebin bagimsiz doktorlardan olusan Tedavi Amach Kullamim izni Komitesi (TUEC) adi1 verilen
grup tarafindan uygun sekilde ele alindig1 net bir siirece sahip olmalidirlar. Basvuru bilgilerini, kendi
web sitelerinde gbze carpan bir yere koyarak bu siirecin ayrintilarini yayinlamalidirlar. Uluslararas:
Federasyonlar ve Ulusal Dopingle Miicadele Kurumlari, TAKI Komiteleri aracihigiyla, bu tiir
basvurularin kabul edilmesi veya reddedilmesinden sorumludurlar.

5. ULUSLARARASI DUZEYDEKI BiR SPORCU TAKI BASVURUSUNU NEREYE YAPACAKTIR?

Uluslararas: diizeyde bir sporcuysamiz veya Uluslararas1 Federasyon tarafindan verilen bir TAKi'nin
gerekli oldugu uluslararas: bir etkinlige girecekseniz; basvurunuzu, bu talepleri kabul etmek ve
TAKi'leri vermekle yiikiimlii olan Uluslararas1 Federasyona géndermeniz gerekmektedir.

Biiyiik Turnuva Diizenleyicileri'nin ( 6rn; I0C), énceden var olan TAKI'leri otomatik olarak tanimalari
miimkiindiir, ancak sporcularin ihtiya¢c duymasi halinde yeni bir TAKI almalar1 icin bir mekanizmaya
sahip olmalar gerekir. Bu tiir etkinliklerde yarigsan sporcular, yarismaya katilmadan énce bu TAKl'yi
hizli ve verimli bir sekilde alma becerisine sahip olmalidir.

Sporcular, TAKI basvurularin birden fazla kurulusa géndermemelidir.

6. ULUSAL VEYA DAHA ALT DUZEYDEKI SPORCULAR TAKi BASVURUSUNU NEREYE
YAPACAKTIR?

Ulusal veya daha alt diizey bir sporcuysanmiz, TAKI basvurunuzu Ulusal Dopingle Miicadele
Kurumu'nuza (NADO) gondermelisiniz. Bununla birlikte, NADO, sporcunun ulusal seviyenin altinda
oldugunu ve bu nedenle basvuruyu dikkate almay red ederse, sporcu bu yazigsmalar: devam ettirmeli
ve yine de tiim tibbi bilgileri toplamali ve ihtiya¢ olmasi halinde belgeleri sunmaya hazir olmalidir.

TAKI uygulamalarina yonelik 6zel protokoller, Biiyiik Turnuvalar sirasinda gegerli olabilir. Bir Biiyiik
Turnuva’ya katilacaksaniz, bu etkinlik i¢in TAKI gonderim protokoliinde herhangi bir degisiklik olup
olmadigim1 Uluslararas1 Federasyon veya Ulusal Dopingle Miicadele Kurumu'nuza sormaniz
onerilmektedir. Biyiik Turnuvalar, herhangi bir kita, bolgesel veya baska bir uluslararasi etkinlik icin
(6rn; Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi1 Paralimpik Komite) yOnetici organi olarak islev
goren uluslararasi bir¢ok spor kuruluslar tarafindan diizenlenen yarismalari icermektedir.

Eger Ulusal Dopingle Miicadele Kurumu’nuz tarafindan verilen TAKI'niz varsa ve bu TAKI Uluslararasi
Federasyon veya Biiylik Turnuva Diizenleyicisi tarafindan taninmiyorsa, uluslararas: diizeyde gecerli
degildir. Boyle bir durumda uluslararasi bir etkinlige katiliyorsaniz, Uluslararasi Federasyon veya
Biiyiik Turnuva Diizenleyicisi'nin TAKi'nizi ISTUE'nin (Tedavi Amaclh Kullanim izni Uluslararasi
Standartlari) 7.1 (a) numarali maddesine gore otomatik olarak taniyip tamimadig1 kontrol edilmelidir.

7. BUYUK TURNUVA DUZENLEYICILERI TAKI VEREBILIR Mi?

Evet, ancak bu TAKI'ler yalnizca ilgili turnuva siiresi boyunca gecerlidir. Ulusal Dopingle Miicadele
Kurumlar veya Uluslararasi Federasyonlar tarafindan verilen TAKI'ler, bu etkinlik disinda da gegerli
olmasina ragmen, Biiylik Turnuva Diizenleyicisi tarafindan taninmiyorsa, ilgili turnuva icin gecerli
degildir.
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