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ATLETİZM 
20-21 TEMMUZ / LONDRA DIAMOND LEAGUE 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra  
Yasmani Copello Escobar 400m Engel 48.93 2  
 

 
20-28 TEMMUZ / BAKÜ 

                        
AVRUPA GENÇLİK OLİMPİK YAZ FEST. 

Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra  

Erkekler  

Oğuzhan Usta Cirit Atma 61.91 9     
Süleyman Toker 800m 2:02.78 15     

Kızlar  

Urkuş Işık 3000m  10:12.53 7     
Şevval Özdoğan 2000m Engel 6:58.62 10     
Simay Özçiftçi 200m 24.79 11 İsveç Bayrak 2:14.43 12  

100m 12.22 16     
Aleyna Tok İsveç Bayrak 2:14.43 12 800m 2:15.94 14  
Vildan Kelek Çekiç Atma 48.54 16     
Senanur Akgün Yüksek Atl. 1.68 16     
 

 
23 TEMMUZ / ALMANYA  

                        
İŞİTME ENGELLİLER AVRUPA ŞAMPİYONASI 

İşitme Engelliler Avrupa Şampiyonası’nda 400m’de yarışan sporcumuz Yasin Süzen 49.22’lik 
derecesi ile şampiyon olmuştur. 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra  
Yasin Süzen 400m – Seçme  50.55 6 400m – Final  49.22 1  
 200m – Seçme 22.79 8 200m – Final  22.22 4  
 

 
24-25 TEMMUZ / ERZURUM  

                        
BALKAN RELAY CUP-5.  

(IAAF PERMIT SPRINT&RELAY CUP) 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra  

Erkekler  

Can Özüpek Üçadım Atl. 16.50 1     
Metin Doğu Yüksek Atl. 2.16 2     
Batuhan Altıntaş 4x400 3:03.31 2 100m 10.95 20  
Mustafa Güneş 110m Engel 14.56 3     
Muammer Demir Uzun Atl. 7.41 4     
İzzet Safer 200m 21.35 6     
Aykut Ay 100m 10.49 6     
Yiğitcan Hekimoğlu 200m 21.42 10 100m 10.70 12  
Yiğitcan -Aykut 4x100 44.53 4     

Kızlar  

Tuğba Danışmaz Üçadım Atl. 13.58 1     
Kadriye Aydın Yüksek Atl. 1.75 1     
Zeynep Baş 4x400 3:41.46 1 400m 56.05 5  
Elif Gören 400m Engel 57.82 2     
Burcu Erdemir 200m 24.17 2 100m 12.06 4  
Elif Polat 200m 24.32 3 100m 12.29 5  
Edanur Kılıç 200m 24.44 4 100m 12.31 6  
Esmanur Alkaç Yüksek Atl. 1.75 5     
Burcu -Elif P.-Edanur  4x100 45.30 1     

 
27 TEMMUZ / ERZURUM 

 
ERZURUM MİLLİ MÜCADELE KOŞUSU 

Adı-Soyadı Branş Drc Sıra  
Elvan Abeylegesse Mulissa 10k 34:42.00 1  
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27-28 TEMMUZ / İZMİR                         OLİMPİK DENEME YARIŞLARI 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra  

U16 Erkekler  

Yağız Gündüz Uzun Atl. 5.76 1 Yüksek Atl. 1.82 3  
Umutcan Külek 200m Seçme 24.17 2 200m Final 23.92 1  

100m Seçme 12.13 2 100m Final 11.84 2  
400m 55.33 2     

Yiğitcan Özkaragöz Sırıkla Atl. 3.60 1     
Mustafa Efe Kuru Gülle Atma 16.37 1     
Yağız K. Tekçam Uzun Atl. 5.53 2     
Ömer Faruk Pala Üçadım Atl. 11.72 3 Uzun Atl. 5.51 4  

U18 Erkekler  

Ali Taşkın 100m Seçme 11.80 3 400m 52.25 2  
200m Seçme 23.52 2 200m-Final 22.94 1  

Cengiz Orhan 400m Engel 56.96 1     
Özgür Atasoy Yüksek Atl. 1.94 1     
Cemal İlhan Yüksek Atl. 1.80 4     
Barış Erdoğan 110m Engel 16.49 5     

U20 Erkekler  

Tibet Sancak 110m Engel 14.57 1     
Ömer Bakır Yüksek Atl. 1.85 4     

Büyük Erkekler  

Ahmet Kasap 200m Seçme 22.08 1 400m 47.89 1  
Davut Kargı Uzun Atl. 6.48 1     
Murat Gündüz Gülle Atma 17.14 1     
Ahmet İşlek Yüksek Atl. 2.00 4     
Ali Han Güngör 800m 2:06.74 5     
Mustafa B. Erdem 200m Seçme 22.97 5     

U16 Kızlar  

Berivan Şengel 100m Seçme 13.60 1 100m Final 13.74 1  
100m Engel 16.07 1 Uzun Atl. 4.91 4  

Aleyna Sürücü 800m 2:25.66 2     
Nehir Şit Uzun Atl. 4.73 5     

U18 Kızlar  

Ela Alina Atam Üçadım Atl. 11.46 1     
Nisanur Yenilmez Gülle Atma 13.29 1     
Beyzanur Bozlak Çekiç Atma 59.47 1     
Gülcan Uzun Disk Atma 35.77 1     
Safara Canseven Gülle Atma 10.23 2     

Büyük Kızlar  

Burcu Erdemir 200m 24.74 1 100m Final 12.15 2  
100m Seçme 12.25 2     

Fatma Arık 1500m 4:34.08 2 3000m Engel 10:44.44 2  

 
TENİS 
22-28 TEMMUZ/ ÇEKYA U14 EUROPEAN JUNIOR CHAMPIONSHIP 
Sporcumuz Melisa Ercan 14 Yaş Avrupa Tenis Şampiyonası'nda büyük bir başarıya imza atarak 
Avrupa 2ncisi olmuştur.  
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Melisa Ercan Finalist 1.Tur  

 
22-28 TEMMUZ/ RUSYA 

 
U16 EUROPEAN JUNIOR CHAMPIONSHIP 

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Selin Lidya Sepken Final 2.Tur  
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22-28 TEMMUZ/ İSVİÇRE 
 

U18 EUROPEAN JUNIOR CHAMPIONSHIP 
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Bora Şengül 1.Tur 2.Tur  
Berk İlkel 3.Tur 2.Tur  
Zeynep Sönmez 2.Tur 2.Tur  

 
22-28 TEMMUZ/ FİNLANDİYA 

 
ATP CHALLENGER 46.000€ 

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Tuna Altuna Çeyrek Final -  

 
22-28 TEMMUZ/ KANADA 

 
ATP CHALLENGER 81.240$   

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Cem İlkel 3.Tur -  

 
22-28 TEMMUZ/ GÜRCİSTAN 

 
ITF M15 

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Cengiz Aksu 1.Tur Yarı Final  

 
22-28 TEMMUZ/ İZMİR 

 
ITF JUNIORS J5 

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Melis Ayda Uyar Final Şampiyon  
Senem Öcal Çeyrek Final Çeyrek Final  
Fatih Sarı 1 Tur Çeyrek Final  

 
26-27 TEMMUZ/ BAKÜ 

 
AVRUPA GENÇLİK OLİMPİK YAZ FEST. 

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Özlem Uslu 2.Tur 2.Tur  
Erden Er 1.Tur Çeyrek Final  

 
22-26 TEMMUZ/ AVR.YAK.TENİS 
KLB. 

 
16 YAŞ YAZ KUPASI 2 

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Osman İlber Çetin 2.Tur 2.Tur  
Berk Turan Ergin 2.Tur 2.Tur  
Sanem Karadağlı Final   

 
22-26 TEMMUZ/KIBRIS 

 
16 YAŞ YAZ KUPASI 2 

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER  
Özer Aldemir Final   

 
22-26 TEMMUZ/ TED 14 YAŞ YAZ KUPASI 3  
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 
Erkekler Kızlar 
Murat Uras     Çeyrek Final Çeyrek Final Esra Soylu Çeyrek Final Yarı Final 
Ege Yenilmez Çeyrek Final Çeyrek Final İrem Kutluay Çeyrek Final Yarı Final 
Eray Cebeci Yarı Final 1.Tur Defne Toprak Çeyrek Final Yarı Final 
Can Berk İcan            1.Tur Yarı Final Aslı Dallı 2.Tur Yarı Final 
Emir Tuna Ekal 2.Tur Çeyrek Final Asu Sabuncu 2.Tur  
Ali Sadi Tuğ 2.Tur Yarı Final Özde Aldemir 1.Tur 1.Tur 
Demir Gökalp 1.Tur Çeyrek Final Lila Kaman 1.Tur 1.Tur 
Ömer Özsaruhan 1.Tur Final Melis Mert 1.Tur 1.Tur 
Yuri Aslan Sezer 1.Tur 1.Tur Defne Bilen 2.Tur 1.Tur 
Doğu Tuzcu Eleme 2.Tur     
Uzay Öztekin Eleme 2.Tur     
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22-26 TEMMUZ/KEMER COUNTRY 12 YAŞ YAZ KUPASI 3 
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 
Erkekler Kızlar 
Mars Argun Final Şampiyon Eda Gülşen Yarı Final Final 
Arda Farsak Yarı Final Yarı Finalist Melisa Erdem Çeyrek Final 1.Tur 
Arda Aroyo Yarı Final Yarı Final Ceylan Kutman 2.Tur Yarı Final 
Kerim E.Parlakbilek Çeyrek Final Çeyrek Final Eda Karani 2.Tur   
Sinan Mamak Çeyrek Final Çeyrek Final Tulya Orancı 1.Tur 1.Tur 
Leo Ozan Sheehan 2.Tur Final Irmak Yılmazer 1.Tur Yarı Final 
Dora Parmaksız 2.Tur 1.Tur İpek Tüzel 1.Tur 2.Tur 
Sarp Zülfikaroğlu 2.Tur Çeyrek Final Ada Aroyo 1.Tur 1.Tur 
Erol Aras Yelkovan 2.Tur 1.Tur Nil Olgar 1.Tur 1.Tur 
Aslan Toğrol 2.Tur   Leyla Sağlamlar 1.Tur 2.Tur 
Sarp Darbaz 2.Tur 1.Tur 

 
Efe Usta 1.Tur   
Alfred Erol Sheehan 1.Tur Final 
Demir Öcalgiray 1.Tur Çeyrek Final 
Bora Arsoy  1.Tur   

 
22-28 TEMMUZ/ İTESK 

 
9-10 YAŞ YAZ KUPASI   

10 Yaş 
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 
Erkekler Kızlar 
Çağın Çetin Şampiyon Şampiyon Lila Bodur Şampiyon   
Mehmet T. Erçin Şampiyon Final Ayşe Bal Final Şampiyon 
Eren Kip Şampiyon Final Ece Karani Final Yarı Final 
Alp Mursaloğlu Final  Dila Öngel Yarı Final Yarı Final 
Barış Sezgin Final  Selin Gazioğlu Çeyrek Final Şampiyon 
Ömer Öcalgigay Çeyrek Final Yarı Final Pamira Demiröz Çeyrek Final Final 
Can Ustacı Çeyrek Final   Lila Kuriş Çeyrek Final Yarı Final 
Ahmet E.  Onur Çeyrek Finalist  Eda Alp Çeyrek Final   
Can Kırkgöz Yarı Final Yarı Final Medina Bahave Çeyrek Final   
Ali Demirkol Yarı Final  Tara Tuzcu Çeyrek Final Yarı Final 
Alp Coşkuntürk 1.Tur   Alara Eynehan Çeyrek Final   
 9 Yaş 
Erkekler Kızlar 
Kaan Korkmaz Şampiyon Yarı Final Ceyla İlke Aydın Yarı Final  
Görkem Çetin  Final Yarı Final Begüm Balkan Yarı Final  
Tayga Eksioğlu Cons.Yarı Final Final Lina Tuzcu Cons.Yarı Final  
Ali Yaman Tekin Cons.Yarı Final   Arya Akkoyun Çeyrek Final  
Demir Ali Değer 1.Tur   Alya Kocakaya Final  
Can Baki Merter Cons. Yarı Final   Naciye Koçoğlu Cons. Yarı Final  
Selim Vural Cons.Yarı Final Yarı Final İpek Büyükçakıroğlu Yarı Final  
Yusuf Çukuril 1.Tur   Zeynep Torunoğlu Çeyrek Final  
Alp Tecmen Cons.Şampiyon Yarı Final Ela A.Güleryüz Cons.Şampiyon  
Kerem Sever Cons.Çeyrek Final   Aylin Ekmekçi Çeyrek Final  

 

Esra Karani Yarı Final  
Beren Erdem Cons. Şampiyon  
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YÜZME 
 

21-28 TEMMUZ / GÜNEY KORE  FINA DÜNYA YÜZME ŞAMPİYONASI (50M) 
Güney Kore’de düzenlenen Uzun Kulvar Dünya Şampiyonasında sporcumuz Viktoria Zeynep Güneş 
200m Karışık branşında Seçme’de gerçekleştirdiği 2:12.42sn’lik derecesi ile 2020 Tokyo 
Olimpiyatları katılım A barajını geçerken, Viktoria Zeynep Güneş, Ekaterina Avramova, 
İskender Başlakov ile Berkay Ömer Öğretir’in yer aldığı bayrak takımları yeni Türkiye rekorlarına 
imza atmıştır.  
  
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra  

Kızlar Seçme  

Viktoria Zeynep Güneş 200m Krş 2:12.42 15 400m Krş 4:46.01 17  
200m Krb 2:27.67 20 100m Krb 1:09.05 27  

Nida Eliz Üstündağ 200m Klb 2:11.07 18     
Ekaterina Avramova 200m Sırt 2:14.15 28 50m Sırt 29.61 28  

100m Sırt 1:02.24 35     

Kızlar Yarı Final  

Viktoria Zeynep Güneş 200m Krş 2:12.40  14     

Erkekler Seçme  

Erge Can Gezmiş 400m Srb 3:54.01 27 200m Srb 1:49.35 33  
Berkay Ömer Öğretir 100m Krb 1:00.26 22 200m Krb 2:13.62 31  

Bayrak Yarışmaları   

Viktoria Zeynep Güneş 4x100m Srb Mix 3:31.37 14     
Viktoria - Ekaterina 4x100m Srb 3:43.03 YTR 16 4x100m Krş 4:05.72 YTR 20  
Berkay Ömer Öğretir 4x100m Krş  3:36.85 YTR 16     
İskender Başlakov 4x100m Srb 3:18.01  YTR 21     
Ekaterina - Berkay Ömer 4x100m Krş Mix 3:50.49 16     
 

 

21-28 TEMMUZ / GÜNEY KORE  
 

FINA DÜNYA YÜZME ŞAMPİYONASI (50M) 
Sporcumuz Beril Böcekler Bakü’de gerçekleştirilen Avrupa Gençler Olimpik Festivalinde (EYOF) 3 
branşta Türkiye rekorlarını kırarak ŞAMPİYON olurken aynı zamanda 2nci Olimpiyat A barajını 
da geçmiştir.  

• 800m serbestte 8:32.65'lik derecesiyle 15-16, 17-18, 19+ Yaş Türkiye rekorlarını ve EYOF 

Rekorunu kırarak 2020 Tokyo Olimpiyat A barajını geçti  

• 400m serbestte 4:09.71’lik derecesiyle 15-16, 17-18, 19+ Yaş Türkiye rekorlarını ve EYOF 

rekorunu kırdı. 

• 200m serbestte 2:00.62’lik derecesi ile 15-16, 17-18, 19+ Yaş Türkiye rekorlarını kırdı.  

Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra 

Kızlar Seçme 
Beril Böcekler 400m Srb  4:13.59 EYOF R 1 200m Srb 2:05.46 15 

100m Srb 1:00.69 42    
Ece İmge Önal 50m Srb  26.97 21    

Kızlar Yarı Final 
Beril Böcekler 200m Srb 2:02.20 15-16TR 2    

Kızlar Final 
Beril Böcekler 400m Srb 4:09.71 15-16 / 17-18 / 19+TR / EYOF R 1 200m Srb 15-16/17-18/ 19+TR 2:00.62 1 

800m Srb 8:32.65 15-16 / 17-18 / 19+TR / EYOF R 1    

Bayrak Yarışmaları  
Beril Böcekler 4x100m Mix Srb 3:41.95 8 4x100m Mix Srb Final 3:40.48 8 
Beril Böcekler  
Ece İmge Önal 

4x100m Srb  
4:00.92 11 

   

 

mailto:bilgi@enkaspor.com
https://www.facebook.com/enkasporkulubu
https://twitter.com/#!/EnkaSpor


ENKA SPOR KULÜBÜ HAFTALIK BÜLTENİ 

22-28 Temmuz 2019 
www.enkaspor.com/bilgi@enkaspor.com/www.facebook.com/enkasporkulubu/twitter.com/EnkaSpor  

Sayfa 6 

 
ENKA SPOR KULÜBÜ, SADİ GÜLÇELİK SPOR SİTESİ İSTİNYE, İSTANBUL 

Telefon:0212 – 705 – 60 – 00 Faks:0212 – 705 – 61 – 11 E-Posta:bilgi@enkaspor.com 

Web'deyiz! Bizi ziyaret edin. Adresimiz: www.enkaspor.com 

26-28 TEMMUZ / BURHAN FELEK Y.H. 13+ YAŞ BARAJ GEÇME YARIŞLARI 
  

Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra 

Erkekler 
Ahmet Değer Şimşek 1500m Srb 18:32.12 4       
Mert Sarıhan 
 

400m Srb 4:39.97 4 200m Srb 2:11.19 14 100m Srb 1:00.61 19 
50m Srb 27.29 23          

Hulusi Berken Eşiyok 100m Krb 1:16.55 5 400m Srb 4:49.96 5 50m Krb 35.36 8 
200m Srb 2:20.24 23 50m Klb 32.28 28 100m Srb 1:04.45 32 
50m Srb 29.50 43       

Kayra Halil Gedik 100m Sırt 1:18.19 12 50m Krb 39.58 19 50m Sırt 37.09 25 
100m Srb 1:08.56 46 50m Srb 30.91 52       

Kızlar 
Dila Kandeğer 
  

200m Krş 2:34.05 1 50m Sırt 32.36 4 50m Krb 38.52 13 
50m Srb 29.42 19             

Beril Selin Ergin 400m Krş 5:33.31 2 200m Krş 2:34.67 2 100m Krb 1:20.46 2 
Kübra Hilal Sevindik 800m Srb 9:45.07 2 200m Srb 2:15.45 6 100m Srb 1:04.72 18 
Burcu Doğruol 200m Klb 2:34.64 4 100m Klb 1:10.49 8 50m Klb 32,06 11 
Almina Öztürk 100m Krb 1:22.13 4 50m Krb 37.64 8 100m Srb 1:04.11 15 
Ela Karakuş 
  

50m Krb 36.70 5 200m Sırt 2:58.55 6 100m Sırt 1:20.60 18 
50m Klb 38.32 27 50m Srb 32.82 42       

Maye Caferzade 50m Krb 36.80 6 50m Srb 28.89 10 100m Sırt 1:12.03 11 
Sudenaz Araz 200m Krş 2:45.24 6 50m Klb 32.82 19 100m Srb 1:06.99 25 

Işılsu Gündoğmuş 
200m Krb 3:17.82 6 200m Krş 2:57.36 8 50m Krb 41.22 16 
100m Srb 1:11.56 33 50m Srb 33.57 48       

İdil Öksüz 100m Klb 1:11.24 7             
Lara Kısakol 100m Klb 1:11.36 10 100m Srb 1:04.40 16    
Duru Saygın 100m Klb 1:13.19 11 50m Srb 30,32 29       
Duru Serengil 
  

50m Klb 32.09 12 50m Sırt 35.06 17 100m Srb 1:07.26 27 
50m Srb 30.78 32             

Aybige Su Irçağ 100m Klb 1:15.39 13             

Asil Gül Hülya Atıcı 
50m Krb 45.90 18 100m Sırt 1:27.07 20 200m Srb 2:43.84 21 
50m Sırt 37.97 22 100m Srb 1:16.08 38 50m Srb 32.82 42 

 
SUTOPU 
21-28 TEMMUZ / BULGARİSTAN                                           U15 AVRUPA 

ŞAMPİYONASI  
Türkiye - İspanya 9 - 14 
Türkiye - Bulgaristan 17 - 7 
Türkiye - Yunanistan 10 - 15 
Türkiye - Karadağ 4 - 14 
Türkiye - Slovakya 10 - 13 
Türkiye - Slovenya 5 - 11 
 
Takım  Sıralama Takım  Sıralama 

Macaristan 1 Rusya 9 
Karadağ 2 Slovakya 10 
İtalya 3 Slovenya 11 
Yunanistan 4 Türkiye 12 
Sırbistan 5 Romanya 13 
Gürcistan 6 Bulgaristan 14 
İspanya 7 Hollanda 15 
Hırvatistan 8 Belarus 16 
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YAZ SPOR OKULLARI 
24 HAZİRAN-26 TEMMUZ 2019       1. DÖNEM 
Yaz Spor Okullarımızın 5 haftalık 1nci dönem 5nci haftası; toplamda 892 kişi/program ile sona ermiştir. 
Sabah Cimnastik 36 Öğleden Sonra Cimnastik 30 
Sabah Basketbol 44 Öğleden Sonra Basketbol 49 
Sabah Futbol 38 Öğleden Sonra Futbol 31 
Sabah Masa Tenisi 15 Öğleden Sonra Voleybol 37 
Sabah Tenis 109 Öğleden Sonra Tenis-Kamp 13 
Sabah Yüzme 128 Öğleden Sonra Yüzme 118 
Tam Gün Yüzme 123   
Tam Gün Karma  121   
2nci dönemi faaliyetlerine devam etmektedir. 
 
29 TEMMUZ – 30 AĞUSTOS 2019 

      
2. DÖNEM 

Yaz Spor Okullarımızın 5 haftalık 2nci dönem 1nci haftası; toplamda 693 kişi/program ile faaliyetine 
başlamıştır. 
Sabah Cimnastik 35 Öğleden Sonra Cimnastik 21 
Sabah Basketbol 41 Öğleden Sonra Basketbol 39 
Sabah Futbol 23 Öğleden Sonra Futbol 27 
Sabah Masa Tenisi 10 Öğleden Sonra Voleybol 27 
Sabah Tenis 102 Öğleden Sonra Tenis-Kamp 14 
Sabah Yüzme 118 Öğleden Sonra Yüzme 118 
Tam Gün Yüzme 43   
Tam Gün Karma  75   
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