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ATLETİZM 

9-10 OCAK / İSTANBUL SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI 

Ataköy Atletizm Salonu’nda düzenlenen Olimpik Deneme Yarışmaları’nda Üçadım Atlama branşında yarışan 
sporcumuz Tug ̆ba Danıs ̧maz 13.80m'lik atlayışı ile kendisine ait olan U23 rekorunu yenilerken, Büyükler Salon 
Türkiye Rekorunun da yeni sahibi oldu. 
 

Sporcumuz İlkay Aydemir ise Türkiye atletizm tarihinde heptatlon branşında bugüne dek yapılan en iyi puana 
imza attı. Kişisel En iyi derecesini 5226 puan’dan 5530’a yükselten İlkay'ın elde ettiği bu sonucun rekor olarak tescil 

edilip edilmeyeceği Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından büyükler rekoruyla ilgili başlatılan incelemenin 

tamamlanmasıyla netleşecektir. İlkay, aynı zamanda bu derecesiyle geçen ay başlayan yeni salon sezonunda da dünya 

listesinin zirvesine yerleşmiş oldu. İlkay Aydemir, Avrupa listesinden 12 ismin alınacağı Avrupa Salon Şampiyonası 
için de bir avantaj yakaladı. Genç atletimiz, şu anda liderlikte olduğu listede şubat ayının sonunda 12 isim arasına girerse, 

tarihte heptatlon branşında Avrupa Salon’da yarışabilen ilk Türk atlet olacaktır. 
 

3000m'de yarışan sporcumuz Şevval Özdoğan gerçekleştirmiş olduğu 9:46.64'lık derece ile Avrupa Gençler 
Şampiyonası katılım barajını geçerken,  400m branşında yarışan sporcumuz Berke Akçam ise gerçekleştirmiş olduğu 
47.60'lık derece ile Büyükler Avrupa Salon Şampiyonasına katılma hakkı kazandı ve U20 Avrupa Şampiyonası barajını 
da 5'inci kez geçti. 
 

Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Adı-Soyadı Branş Drc Sıra 

Büyük Kızlar Büyük Erkekler 
Tuğba Danışmaz Üç Adım Atlama 13.80  

U23TR-TR 

1 Emre Karataş Uzun Atlama 7.06 2 

Simay Özçiftçi 

200m Seçme 24.38 1 
Umut Uysal 

60m Seçme 6.92 2 

200m Final 24.56 1 60m Final 6.85 2 

60m Seçme 7.71 2 

Berke Akçam 

400m 47.60 2 

60m Final 7.67 2 200m Seçme 21.77 2 

Buse Savaşkan Yüksek Atlama 1.83 1 200m Final 21.72 2 

Demet Parlak 
Sırıkla Atlama 4.15 1 Tibet Sancak 60m Engel Seçme 8.23 2 

Sırıkla Atlama Ekstra 4.00 1 60m Engel Final 8.44 6 

Şevval Özdoğan 
3000m 9:46.64 1 Ebubekir Erdoğan Üçadım Atlama 14.02 3 

1500m 4:32.77 2 

Akın Özyürek 

400m 48.00 3 

Aleyna Tok 
800m 2:17.70 1 200m Final 21.92 3 

400m 1:01.07 6 200m Seçme 21.86 4 

Ezgi Kol 

400m 58.86 2 
Orçun Ünalan 

60m Final 7.01 3 

200m Seçme 26.55 4 60m Seçme 7.00 4 

200m Final 26.51 3 
Berkant Yaman 

Üçadım Atlama 13.68 4 

60m Engel Seçme 9.63 6 Uzun Atlama 6.71 6 

Hayriye Nur Arı 
60m Engel Seçme 9.10 2 Ahmet Cihan Yay Yüksek Atlama 1.93 5 

60m Engel Final 8.98 2 
Emirhan Çiftçi 

400m 49.82 8 

Üçadım Atlama 12.24 3 200m Seçme 22.38 8 

Sudenaz Şahin 
Yüksek Atlama 1.71 2 

Ayetullah Demir 
60m Seçme 7.10 10 

60m Engel Seçme 9.52 5 200m Seçme 23.39 13 

Ceren Altıntaş 
Uzun Atlama 5.00 4 Süleyman Toker 800m 2:02.34 11 

Üçadım Atlama 11.73 5 Caner Yağcı 60m Seçme 7.23 16 

Selma Davulcu Gülle Atma 9.35 4  

Berfe Sancak 
60m Final 7.97 4 

60m Seçme 7.95 5 

Zehra Oral 800m 2:20.90 5 

Damla Çelik 1500m 4:41.67 7 

Selen Canlı 
800m 2:25.10 8 

1500m 4:51.68 10 
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TENİS 
04-10 OCAK / ANTALYA ATP 250 ANTALYA OPEN 300.000$ 

ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 

Altuğ Çelikbilek  2.Tur  1.Tur  

Umut Akkoyun  1.Tur Eleme  1.Tur  

Cengiz Aksu  1.Tur Eleme   

Tuna Altuna   1.Tur  

 

04-10 OCAK / ANTALYA ITF W15 
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 

İpek Öz  Çeyrek Final  Şampiyon 

Beyda Baykan  2.Tur  1.Tur  

Senem Öcal  2.Tur Eleme   

Melis Ayda Uyar   1.Tur  

 

04-10 OCAK / ANTALYA ITF M15 
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 

Umut Kaan Yenilmez  1.Tur  Çeyrek Final  
Osmancan Söyler  1.Tur   

 

YÜZME 
06-10 OCAK/İSTANBUL  AVRUPA YAKASI 13+ YAŞ UZUN KULVAR 

 BARAJ GEÇME YARIŞI (25M) 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra 

Kızlar  

Bahar Gürsu 200m Klb 2:28.67 1 400m Krş 5:18.56 1 200m Krş 2:30.72 2       

Nil Alişan 200m Sırt 2:38.75 1 50m Sırt 33.65 1 100m Sırt 1:14.05 4       

Stella Argenta Özden 100m Sırt 1:10.33 1 400m Srb 4:57.59 4             

Ilgaz Cura 50m Krb 37.48 2 100m Krb 1:25.34 4 200m Krb 3:10.11 7    

Tuana Turhan 200m Klb 2:34.72 2 200m Krb 2:53.66 2             

İpek Burcu Aydıner 1500m Srb 19:06.39 2                   

Zeynep Naz Alp 200m Krş 2:36.20 3                   

Su Aydınak 100m Sırt 1:11.42 3                   

Zehra Irmak Eren  50m Sırt 34.52 3 50m Srb 30.81 12          

Melis Özer 100m Klb 1:12.97 4 50m Klb 33.01 8 200m Krş 2:48.69 11 100m Srb 1:10.43 14 

Letisya Aydın 100m Klb 1:17.71 10 50m Klb 33.14 11 50m Srb 32.03 17    

Erkekler 

Güçlü Tuna Tuzcu 800m Srb 9:23.82 1 200m Srb 2:08.48 4 400m Srb 4:37.76 5 100m Srb 59.78 6 

Berkalp Polat  200m Srb 2:05.45 1                   

Berk Bodur 400m Srb 4:34.11 1                   

Burak Bartu Ceylaner 200m Krb 2:37.40 1                   

Yamaç Öğüt 
  

200m Krş 2:25.04 2 100m Klb 1:03.99 2 200m Klb 2:27.49 3 400m Srb 4:36.47 4 

400m Krş 5:11.82 4 50m Klb 29.36 5 200m Srb 2:11.48 9       

Berk Ergun 400m Krş 5:06.76 2 200m Krş 2:26.21 4             

Tan Dabbagh 100m Krb 1:14.93 2 50m Krb 34.05 2 200m Krb 2:43.36 4    

Alp Ongun 200m Srb 2:07.07 2 200m Krş 2:26.17 3             

Sarp Tiryaki 100m Srb 58.03 3                   

Heptatlon Büyük Erkek 
İlkay Aydemir 60m (7.09)- Uzun Atl.(7.09)- Gülle Atma(10.73)- Yüksek Atl.(1.92)- 60m Eng.(8.36)- Sırıkla Atl.(5.10)- 1000m (2:51.58) 

Toplam Puan 5530 

Sıra  1 

Ömer Faruk Çanakçı 60m (7.41)- Uzun Atl.(6.86)- Gülle Atma(11.04)- Yüksek Atl.(1.92)- 60m Eng.(8.87)- Sırıkla Atl.(4.70)- 1000m (2:58.36) 

Toplam Puan 5076 

Sıra 2 

mailto:bilgi@enkaspor.com
http://www.enkaspor.com/
http://www.enkaspor.com/
https://www.facebook.com/enkasporkulubu
https://www.facebook.com/enkasporkulubu
http://www.enkaspor.com/


ENKA SPOR KULÜBÜ, SADİ GÜLÇELİK SPOR SİTESİ İSTİNYE, İSTANBUL 
Telefon:0212 – 705 – 60 – 00 Faks:0212 – 705 – 61 – 11 E-Posta:bilgi@enkaspor.com 

ENKA SPOR KULÜBÜ HAFTALIK BÜLTENİ 
04-10 Ocak 2021 

www.enkaspor.com/bilgi@enkaspor.com/www.facebook.com/enkasporkulubu/twitter.com/EnkaSpor 

Web'deyiz! Bizi ziyaret edin. Adresimiz: www.enkaspor.com 

 

KIŞ SPOR OKULU 
28 KASIM-24 OCAK 2.DÖNEM 

2020-2021 Kış Spor Okulu’muzun 2’nci dönemi; yayınlanan koronavirüs kısıtlamalarına bağlı olarak yeniden 
planlanmıştır. Bu doğrultuda; havuzların lisanslı sporcular dışında kullanıma kapanması sebebiyle yüzme 
etkinliğimizin çalışmaları dondurulmuş olup, diğer etkinliklerimiz hafta içi günlerde devam etmektedir.  2020-2021 

Kış Spor Okulu’muzun 2’nci dönem 7’nci haftası; Teniste 17, Cimnastikte 2, Basketbolda 7 ve Masa Tenisinde 2 öğrenci 
olmak üzere toplam 28 program / kişi ile gerçekleştirilmiştir. 
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