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Istanbul’daki Salon Deneme Yarigmalarimin dérdiincii haftasinda ilk giin sporcularimizdan Mikdat
Sevler ve Yaren Yildirim’dan yeni reKkorlar gelirken, Ucadim‘da ise Tugba rekor egale yapti. Ikinci
giin piste ¢ikan sporcumuz Or¢un Unalan’da 50m’de U18 rekoruna imza atti.

SALON OLIMPiK DENEME YARISMALARI

Atakoy’deki yarislarin ilk giintinde 50 metre engelli bransinda yarisan sporcumuz Mikdat Sevler, gectigimiz
hafta kirdig1 60 metre engelli rekorunun yanina bu hafta bir rekor daha ekledi. Sevler, 6.71 ile kendisine ait
rekoru 6.61’e indirdi.

Kadinlar 50 metre engellide ise Yaren Yildirim 7.19 ile birinci olurken, 2001’den bu yana listede olan U20

Tiirkiye salon rekorunu yeniledi. Bu dalda eski rekor, 7.38 ile Oznur Giiltekin’e aitti.

Son haftalarin en formda isimlerinden Tugba Danismaz, bu hafta da harika bir yarisma cikardi. Tugba, 13.80
atlayarak iki hafta 6nce kirdig1 U23 ve Biytikler Tiirkiye rekorunu egale etti.

Yarislarin ikinci giiniinde 50 metrede yarisan sporcumuz Or¢un Unalan’da, U18 yas grubunda yeni bir rekora
imza att1. 50 metrede 1993 yilindan bu yana listede duran 6.06’lik rekoru 6.01’e indiren Or¢un, ilk kez Tiirkiye
rekoru sahibi olmanin sevincini yasada.

Rekorlarin yani sira, yarislarin ilk giintinde 1500m’de 3:45.15dk kosarak kisisel en iyi derecesini yaklasik 3,5 sn
gelistiren ancak Avrupa Salon Sampiyonasi barajini 0.15sn ile kacgiran sporcumuz Abdurrahman Gediklioglu,
ikinci giini yaristig1 3000m’de ise 7:59.16dk kosarak Avrupa Salon Sampiyonasi barajini gecti.

Ucadim Atlama’da 17.37m ile Tiirkiye rekorunun sahibi olan ve Tokyo Olimpiyatlarinda tilkemizi temsil etmek
icin calismalarimi stirdiiren sporcumuz Necati Er’de hazirlik amaciyla yaristigi uzun atlama bransinda 7.72m

atlayarak Tiirkiye sezon lideri oldu.

Adi-Soyad1 Bransg Drc Sira | Brans Drc Sira | Bransg Drc Sira
Tugba Danigmaz Ucadim Atl. | 13.80 U23TR-TR | 1
Burcu Erdemir 60m S. 7.60 1 60m Final 7.6 1
Simay Ozciftci 200m S. 24.54 1
Yaren Yildirim 50m Engel 7.19 U20TR 1 60m Engel S, | 8.65 1 60m Engel F. | 8.77 1
Buse Savaskan Yiiksek Atl. 1.85 1
Elif Polat 200m F. 25.12 1 200m S. 24.83 2 400m 56.73 2
Cansu Nimet Sayin 50m Engel 7.38 2
Sude Elif Serdar Sirikla Atl. 3.20 2
Sudenaz Sahin Yiiksek Atl. 173 2 60m Engel S. | 9.45 4
Berra Aygiin Yiiksek Atl. 1.65 3
Ceren Altintas Ucadim Atl. | 11.73 3
Ezgi Kol 200m Final 26.13 3 200m S. 25.95 4

400m 57.99 5 60m Engel S. | 9.46 5
Asli Arik 400m 57.87 4
Zeynep Olur 200m Final 26.32 4 200m S. 26.20 5

400m 59.71 10
Zehra Oral 60m Final 8.1 5 60m S. 8.28 7
Berivan Sengel 60m Engel S. | 10.49 8 60m S. 8.58 14
Eylem Karg: 60m secme 8.42 11 200m S. 28.56 14
Mikdat Sevler 50m Engel 6.61 TR 1
Or¢un Unalan 50m 6.01 U18TR 1 60m S. 7.07 9
Necati Er Uzun Atl. 7.72 1
Tibet Sancak 60m Engel S. | 8.19 1 60m Engel F. | 8.10 1
Abdurrahman Gediklioglu | 1500m 3:45.15 1 3000m 7:59.16 | 1
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Aykut Ay 60m S. 6.78 1 60m F. 6.82 3
Umut Uysal 60m Final 6.78 1 60m 6.91 3
Sec¢me

Litfi Atalay Sirikla Atl. 4.80 2

Muammer Demir Uzun Atl. 7.45 2

Ahmet Cihan Yay Yiiksek Atl. 2.00 3

Hakki Burak Yilmaz Ucadim Atl. | 13.49 3

Bahri Dogru 800m 1:57.58 4

Caner Yagci Uzun Atl. 7.15 4

Yasin Sosa 60m Secme 6.93 4 60m Final | 7.00 5
Enes Bilir 1500m 4:06.52 5

Yiicel Yagiz Dur Ucadim Atl. | 12.81 7

30-31 OCAK /| ISTANBUL KOMPLE ATLET SALON LIGI 1.ETAP

Sporcumuz ilkay Aydemir, heptatlonda kendisine ait biiyiikler Tiirkiye salon rekorunu 48 puan daha
gelistirerek “her yarista rekor kirma” gelenegini siirdiirdii.

Milli atletimiz Ilkay Aydemir, heptatlonda {ist tiste kirdig1 rekorlara bir yenisini ekledi. Istanbul’daki Komple
Atlet Coklu Brans Serisi 1. etap yarismalarinda heptatlon miicadelesini 5578 puanla tamamlayan Ilkay, 5530
puanlik Tirkiye rekoruna 48 puan daha ekledi.

Ik giin tiim branslarda en iyi derecelerini yenileyen Ilkay, 60 metrede 7.06, uzunda 7.24, giillede 11.10, yiiksekte
ise 1.98 yaparak toplamda 3069 puana yiikseldi. Ilkay, 10 Ocak’ta 5530 puanla rekoru kirarken ilk giinii 2947 ile
gecmisti. [lkay, ikinci giinii ise 8.42 kostugu 60 metre engelli, 5.20 atladig1 sirik ve 3:00.59 ile noktaladh.

Toplamda 5578 puana ulasan Ilkay, béylece bugiine dek ¢iktig1 alt1 heptatlon miisabakasindan da rekor kirarak

ayrildi.

Heptatlon Biiyiik 60m Uzun Atl Giille Atma Yiiksek Atl | 60m Eng Sirikla Atl | 1000m | Puan Sira

Ilkay Aydemir 7.06 7.24 11.10 1.98 8.42 5.20 3:00.59 | 5578 TR | 1

Omer Faruk Canakci | 7.30 6.74 10.27 1.83 8.74 4.70 2:59.79 | 4977 3

Heptatlon U20

Batuhan Arda Erol 7.45 6.56 10.48 1.71 9.32 3.10 2:53.18 | 4298 2

Pentatlon U20 60m Eng. | Yiiksek Atl. | Giille Atma Uzun Atl. 800m Puan Sira

Hayriye Nur Arn 9.11 1.59 8.37 5.51 2:39.16 3320 1

S.Ecenur Tiirkay 9.56 1.50 8.72 4.70 2:38.33 2934 3

30 OCAK | VIYANA VIYANA SALON SAMPIYONASI

Adi-Soyadi | Brang | Drc | Sira | Adi-Soyad1 | Bransg | Drc | Sira

Kizlar Erkekler

Ozge Can | 60m Engel | 8.78 | 14 Berke Akcam 400m 47.53 9
Batuhan Altintas 400m 47.64 1
Akin Ozyiirek 400m 49.32 22

31 OCAK | FAYETTEVILLE AMERICAN TRACK LEAGUE 2

Adi-Soyadi Brans Drc Sira | Bransg Drc Sira

Jak Ali Harvey 60m S 6.82 6 60m F. 6.79 5

31 OCAK | IZMIR IZMIR IL DENEME

Adi-Soyadi Brans Drc Sira

Emel Dereli Glille Atma 18.13m 1
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TENIS

18-24 OCAK | ANTALYA ITF W15
ADI - SOYADI TEKLER
Zeynep Sonmez 1.Tur
Ozlem Uslu 1.Tur
18-24 OCAK | ANTALYA ITF M15
ADI - SOYADI TEKLER
Mert Alkaya 1.Tur Eleme
Berk ilkel 1.Tur Eeme
23-29 OCAK /| GLOBAL SPOR KULUBU 14 YAS KIS KUPASI
ADI - SOYADI | TEKLER ADI - SOYADI | TEKLER
Kizlar Erkekler
Lila Bodur Ceyrek Final Sinan Mamak Ceyrek Final
Esra Soylu Yar Final Mars Argun Ceyrek Final
Lal Tandogan Ana Tablo 2. Tur Kerim Erdal Parlakbilek | Yar: Final
Leyla Saglamlar Ana Tablo 2. Tur Alp Mursaloglu 2. Tur
Melis Mert Ana Tablo 2. Tur Cagan Cetin 2. Tur
Duru Akbatur Ana Tablo 1. Tur Ege Topbas 2. Tur
Eda Alp Ana Tablo 1. Tur Bora Arsoy 1. Tur
Duru Pekkan Ana Tablo 1. Tur Erol Aras Yelkovan 1. Tur
Nil Olgar Ana Tablo 1. Tur Stileyman Baris Sezgin 1. Tur
Selin Gazioglu Ana Tablo 1. Tur Ahmet Emir Onur 1. Tur
Ayse Bal Ana Tablo 1. Tur Sarp Ziilfikaroglu Eleme 2.Tur
Pamira Duru Demir6z Ana Tablo 1. Tur Dora Parmaksiz Eleme 2.Tur
Jade Makzume Ana Tablo 1. Tur Demir Ocalgiray Eleme 2.Tur

Ali Demirkol Eleme 2.Tur

Tara Tuzcu Eleme 1.Tur

Alp Biiyiikhanl Eleme 1.Tur

Efe Usta Eleme 1.Tur
25-29 OCAK | AVRUPA TENIS KULUBU 18 YAS KIS KUPASI
ADI - SOYADI | TEKLER | CIFTLER ADI - SOYADI | TEKLER | CIFTLER
Kizlar Erkekler
Irem Kurt Sampiyon Fatih San Sampiyon Sampiyon
Damla Arslan 1.Tur 1.Tur Kerem Yilmaz Yar Final Sampiyon
Yaren Ozen 2.Tur Emre Caglar Ceyrek Final

Ahmet Atabay Ceyrek Final
Ege Yavuz Yenilmez | 1.Tur

25-30 OCAK | TAC SPOR KULUBU 10 YAS KIS KUPASI
ADI - SOYADI | TEKLER ADI - SOYADI | TEKLER
Kizlar Erkekler
Alya Kocakaya Sampiyon Demir Ali Deger Yan Final
Arya Akkoyun Sampiyon Tayga Asikoglu Yan Final
Ipek Cakiroglu Final Yaman Ali Tekin Ceyrek Final
Senem Nalbant Final
Maya Sibirsky Yar: Final
Beren Erdem Yar Final
Aylin Ekmekci Ceyrek Final
Zeynep Torunoglu Ceyrek Final
Lina Tuzcu Ceyrek Final
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ITF WOMEN 60.000$ ANDREIZ JEUX-BOUTHEON

ADI - SOYADI TEKLER CiFI‘LER
Cagla Biiyiikakcay 1.Tur Yari Final
25-31 OCAK | ANTALYA ATP CHALLENGER 44.820%
ADI - SOYADI TEKLER CiFI‘LER
Cem Ilkel Yarn Final 1.Tur
Yanki Erel 2.Tur Eleme
Sarp Agabigiin 1.Tur Eleme 1.Tur
YUZME

26-31 OCAK/BEYLIKDUZU Y.H.

ISTANBUL iLi 13+YAS UZUN KULVAR
BARAJ GECME YARISLARI (50M)

Adi-Soyadi | Bransg | Drc | Sira | Bransg | Drc | Sira | Bransg | Drc | Sira I Brans | Drc | Sira

Kizlar

Duru Sibik 200m Srb [ 2:14.87 |1 100m Krb | 1:22.07 |1 100m Krb | 2:53.06 |2 100m Srt | 1:15.15 2
400m Krs [5:26.33 |1 100 Srb 1:02.85 |2

Ceylin Yilmaz 400m Krs |5:33.74 |1 100m Krb | 1:26.43 |3 200m Krs | 2:38.97 |4 800m Srb |10:19.24 |9

Nil Alisan 100m Sirt | 1:12.60 1 200m Sirt | 2:37.18 |4

Defne Kocak 200m Krb |2:52.16 |1 100m Krb | 1:21.71 1 400m Krs | 5:52.69 |8 200m Krs | 2:45.17 |11
200m Srb [ 2:34.86 |15 |800m Srb |11:18.98 |20

Ayda Akdemir 50m Krb | 38.99 1 200m Krb | 3:05.73 |3 100m Krb | 1:27.77 |9 100m KIb | 1:23.08 |11
400m Srb [ 5:13.22 |14 |200m Krs | 2:47.24 |14

Lara Kisakol 50m KIb 30.41 1 100m KIb | 1:11.67 1 50m Krb | 38.87 1 100m Krb | 1:25.97 |2
50m Srb 30.34 5 100m Srb | 1:07:51 5 200m Srb | 2:36.72 |5

Melisa Dogruol 200m Klb [2:40.91 |1 400m Krs | 5:37.25 |2 800m Srb | 10:03.84 |6 400m Srb | 4.59.50 |7
100m Sirt | 1:17.99 8 100m Srb | 1:07.86 |11

Nehir Gencer 200m Krg | 2:34.06 |1

Canan Catal 800m Srb [ 9:45.56 |1 200m Krs | 2:41.58 |7

Nehir Giiven 200m Krs | 2:35.88 |2 800m Srb | 10:03.88 |7

Duru Caglayan 50m Srb 28,88 2 100m Srt | 1:20.05 |4 100 KIb 1:13.83 5

Sevde Nur Ersin 50m Srb 29.64 2 100m Srb | 1:05.89 |4 400m Srb | 4:57.06 |6 200m Srb | 2:24.91 |7
200m Krg [2:45.02 |9 800m Srb |10:23.74 |12

Duru Saygm 200m Sirt | 02:42:34 | 2 100m KIb | 1:11.96 3 100m Sirt | 1:17.79 3 800m Srb | 10:17.94 |3
50m Srb 30.78 6

Nehir Arik 200m Krb [3:03.92 |2 100m Krb | 1:26.46 |4 50m Krb | 40.32 8 100m KIb | 1:18.02 |9
200m Srb | 2:34.26 |14 |50mKIb |34.48 17 | 200m Krs | 2:50.00 |18

Melis Ozer 100m Kb [1:1243 |3 200m Srb | 2:28.82 [10 |100m Srb |1:08.23 |14 |50mKlb |32.93 14
200m Krs | 2:47.47 |16 |50m Srb | 31.39 17

Dilnur Uygun 200m Krs | 2:36.25 |3

Belgin Ayca Karatas 400m Krs [ 5:45.63 |5 200m Srb | 2:24.80 |6 400m Srb | 5:00.34 |8 100m Srb | 1:07.69 |10
100m Sirt | 1:22.78 17

Minel Hacioglu 100m Sirt | 1:16.84 7 50m Srb | 30.53 8 100m Srb | 1:07.01 8 200m Srb | 2:27.59 |9
400m Srb [ 5:10.30 |12 | 800m Srb |10:33.06 |14

Bilge Sengiil 400m Krs |5:51.58 |7 200m Klb | 3:02.20 |7 400m Srb | 5:01.63 |9 100m Sirt | 1:21.00 |14
100m Srb  [1:09.94 |20 |50m Srb |31.78 20 | 200m Krs |2:54.96 |23

. - 200m Klb [3:06.31 |8 100m Klb | 1:20.63 |10 |400m Srb |5:38.34 |21 |800m Srb |11:22.83 |21

Irem Unaran
100m Sirt | 1:31.83 21 |100m Srb |1:14.35 |24

Deniz Sézen 200m Sirt | 2:49.15 |9 100m KIb {1:23.09 |12 | 800m Srb [10:26.50 |13 | 200m Srb | 2:30.18 |13
400m Srb [ 5:13.54 |15

Suzan Birce Baytaz 50m Sirt | 38.34 1 50m Srb | 30.79 12 |50mKlb |32.81 13 | 50m Krb | 44.91 16
100m Srb [1:09.19 |17 | 200m Srb | 2:41.48 |19

Zehra Eren 800m Srb |10:21.74 |11 200m Krg | 2:47.28 |15

. 200m Sirt | 2:56.20 |14 |[100m Sirt | 1:22.96 [18 |800m Srb | 11:14.85 |19 |400m Srb |5:35.18 |20

Riiya Ersayli

200m Srb [ 2:48.20 |22 |50m Srb |33.48 28
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Spor

Adi-Soyad1 | Brans | Drc | Sira | Brans | Drc | Sira | Brans | Drc I Sira I Brans | Drc | Sira

Erkekler

Furkan Cagr Kibar 200m Krg | 2:11.66 |1 100m Krb |1:07.18 |1 800m Srb | 8:43.36 |1 400m Srb [4:13.32 |1
200m Krb | 2:27.84 |1 200m Srb |1:58.51 |1

Konuralp Ergiiven 400m Krs |5:10.61 |1

Sarp Dandik 50m Srb | 25,05 1 100m Srb | 55,21 1 100m Klb |1:01.54 |1 50m Klb | 27,58 2
200m Srb |2:06.06 |2 800m Srb | 9:16.03 |2

Dogukan Arsen 50m Klb |26,55 1 200m Srt | 2:13.62 |1 50m Srt 27,8 1 100m Srt | 1:01.39 |1

Tombul 50m Srb 25.52 2 100m Srb | 55,35 2 100m Klb | 1:04.73 3

Efe Isler 800m Srb |9:03.79 |1 200m Krs |2:28.69 |11

Yamag Ogiit 1500m Srb | 18:14.92 |2 800m Srb | 9:30.94 |7

Yavuz Omer Aga 400m Srb |4:35.07 |2 100m Srb | 58.62 3 50m Klb 28.77 3 100m Sirt | 1:07.54 4
100m Klb | 1:05.90 |4 200m Klb |2:36.38 |5 200m Krg |2:26.73 |7 100m Krb |1:19.88 |8

Onur Ege Oksiiz 200m Krs |2:22.82 |2 800m Srb |9:07.40 |3

Berk Yavuzarslan 800m Srb [9:05.43 |2 200m Krs |2:27.00 |8

Ahmet Deger Simsek 200m Krg [ 2:33.01 |2 400m Krs |5:13.49 |2 1500m Srb | 18:13.92 | 2 200m Krb |2:49.93 |3
800m Srb | 9:56.07 |6 400m Srb | 4:55.95 |6

Celal Tanik 50m Srt 29.73 2 100m Srt | 1:04.94 |2 200m Srb [2:09.44 |3 800m Srb|9:23.82 |4
400m Srb | 4:39.81 |4 100m Srb | 59.50 5

Derin Karabulut 200m Sirt | 2:29.97 |3 400m Srb | 4:51.63 |11 100m Sirt | 1:13.54 |13 200m Srb |2:21.68 |23

Selim Oguz 800m Srb | 9:07.40 |3 200m Krs | 2:26.65 |6

Serhat Alp Ulag 200m Krb |2:50.21 |3 100m Krb |1:20.22 |10 100m Sirt | 1:14.84 |16 50m Krb | 37.28 18
100m Srb | 1:04.30 19 200m Srb | 2:20.55 |19 50m Srb 28.72 20 200m Krg |2:38.24 |25

Yoel Deniz Hayon 200m Krb |2:52.23 |4 100m Krb [1:20.31 |11 50m Krb | 36.65 14 |200m Srb | 2:25.20 |30
100m Srb | 1:07.45 32 50m Srb 30.25 39

Toprak Dursun 200m Sirt | 2:30.52 |4 100m Sirt | 1:10.44 |8 50m Sirt | 33.66 8 200m Srb [2:19.78 |16
50m Srb [ 29.35 23 |100m Krb |1:28.38 |24

Muammer Efe AKincier 400m Krs |5:41.61 |4 400m Srb | 4:53.77 |13 |100m Krb |1:24.00 |18 |[50m Krb |38.73 23
200m Srb | 2:22.97 |25 |200m Krs |2:40.10 |27 |50m Srb | 31.02 54

Efe Bayram 200m Krs |2:25.61 |5 800m Srb | 9:40.97 |9

Eren Sabreden 200m Sirt | 2:33.59 |5 400m Srb | 4:45.60 |7 100m Sirt | 1:12.29 |12 800m Srb | 9:51.40 |14
200m Srb [ 2:18.43 |15 |50m Srb | 29.36 24

Bartu Tamer Ozall 1500m Srb | 19:09.25 |5 400m Srb | 4:51.35 |10 |200m Srb |2:20.75 |20 |100m Srb |1:06.52 |30
50mKIb | 34.78 35 |50m Srb | 30.95 52

John Emir Merciyan 800m Srb | 9:25.36 |5 200m Krs | 2:37.28 |22

Selim Ertil 800m Srb [ 9:26.89 |6 200m Krs | 2:28.67 |10

Bartu Bayrak 800m Srb | 9:3541 |38 200m Krs |2:33.73 |18

Eren Bal 1500m Srb | 19:29.60 |8 400m Srb |5:02.44 |21 |200m Srb |2:24.59 |27 [100m Srb |1:07.59 |35
200m Krs [ 2:50.06 |39 |50mKIb |35.79 42 |50m Srb | 30.83 51

Can Yavuz 400m Srb | 4:51.32 |9 200m Srb |2:20.06 |17 [100m Srb |1:05.08 |21 [50m Srb |29.53 29

Demir Ayrikaya 200m Sirt | 2:41.24 |9 100m Sirt | 1:15.73 18 50m Sirt | 36.16 19 800m Srb | 10:44.32 | 28
200m Srb | 2:26.66 |34 |50m Srb |30.27 40

Eymen Sarp Onen 200m Krb [3:03.39 |10 |200mKlb |3:12.16 |11 |100m Krb |1:22.75 |14 |50m Krb |37.91 19
100m Klb | 1:20.35 21 200m Krs | 3:01.31 47

. 50m Sirt | 34.43 11  |100m Sirt | 1:14.43 |15 | 400m Srb |5:05.77 |26 |50mKlb |33.33 28

Demir Alp Keler
50m Srb | 29.64 32 |100m Srb |[1:07.47 |33 |200mKrs |2:45.73 [34 |200m Srb | 2:28.21 |37

M.Enes Acar 800m Srb | 9:42.62 |12 |200m Krs |2:35.52 |19

Kaan Atasever 200m Krs |2:29.25 |12 |800m Srb |9:53.72 |15
200m Krb [3:07.32 |12 |50m Krb | 38.45 22 |100m Krb |1:28.14 |23 |200m Srb |2:25.07 |28

Yusuf Bardas 400m Srb [ 5:07.49 |29 |100m Srb |1:06.88 |31 |200m Krs |2:45.06 |32 |100m Sirt | 1:22.12 |35
50m Srb | 30.35 42

Can Catmaz 800m Srb | 9:44.33 |13 200m Krs | 2:39.84 |26

Selim Tiifekcibast 50m Srb | 28.32 14 |100m Srb [1:02.88 |16 [200m Srb |2:21.66 |22 |100m Sirt | 1:18.03 |24
50m KIb | 32.97 25 |400m Srb [5:07.45 |28 |200m Krs |2:42.27 |30

Efe Belli 200m Krg [2:33.70 |17 |800m Srb |10:20.01 |24

Deni Teminyan 200m Krb [3:20.38 |17 |[100m Klb |1:24.94 |23 |100m Krb |1:34.12 |32 |50m Krb |42.03 32
200m Krs | 2:54.37 |42 |50mKIb |37.30 46
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ENKA

ENKA SPOR KULUBU HAFTALIK BULTENI

25-31 Ocak 2021

www.enkaspor.com/bilgi@enkaspor.com/www.facebook.com/enkasporkulubu/twitter.com/EnkaSpor

Efe Yilmazcan 1500m Srb | 21:21.43 |19 400m Srb | 5:26.42 |40 50m Klb 38.96 50 200m Srb | 2:41.02 52
100m Srb | 1:15.37 61 50m Srb | 34.39 77

Baran Ulus 800m Srb |10.00.83 |19 |200m Krs |2:42.46 |31

Tuna Sezgin 200m Sirt | 3:05.91 |24 |50m Sirt | 38.65 34 |800m Srb |11:29.35 |34 |100m Sirt | 1:23.35 39
400m Srb |5:37.56 |43 |200m Srb |2:37.78 |47 |100m Srb |1:11.94 50 |50m Srb |32.85 68

Emir Emiroglu 100m Sirt | 1:20.91 31 400m Srb |5:23.04 |37 |100m Srb [1:09.95 |42 |200m Srb |2:34.42 |42
50m Klb 36.76 44 |50m Srb |31.14 56

Kayra Poyraz Hasbal 800m Srb [11:19.28 |32 |400m Srb |[5:26.13 |39 |100m Sirt |1:23.48 |40 |50m Krb |47.09 46
200m Srb | 2:38.44 |48 |200m Krs |3:01.43 |48 |100m Srb |1:11.75 49 |50m Srb | 32.87 69

KIS SPOR OKULU
30 OCAK-28 MART 3.DONEM

2020-2021 Kis Spor Okulu’'muzun 3’tincii déonemi; yayinlanan koronaviriis kisitlamalarina bagh olarak

yeniden planlanmistir. Bu dogrultuda; havuzlarin lisansh sporcular disinda kullanima kapanmasi sebebiyle
ylizme etkinligimizin caligmalar1 dondurulmus olup, diger etkinliklerimiz hafta ici giinlerde devam

etmektedir. 2020-2021 Kis Spor Okulu’muzun 3’iincii dénem 1’inci haftasi; Teniste 13, Cimnastikte 4,
Basketbolda 6, Voleybol 1 6grenci 6grenci olmak tizere toplam 24 program | kisi ile gerceklestirilmistir.
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