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ATLETİZM 

30-31 OCAK / İSTANBUL SALON OLİMPİK DENEME YARIŞMALARI 
İstanbul’daki Salon Deneme Yarışmalarının dördüncü haftasında ilk gün sporcularımızdan Mikdat 
Sevler ve Yaren Yıldırım’dan yeni rekorlar gelirken, Üçadım‘da ise Tuğba rekor egale yaptı. İkinci 
gün piste çıkan sporcumuz Orçun Ünalan’da 50m’de U18 rekoruna imza attı. 
 
Ataköy’deki yarışların ilk gününde 50 metre engelli branşında yarışan sporcumuz Mikdat Sevler, geçtiğimiz 
hafta kırdığı 60 metre engelli rekorunun yanına bu hafta bir rekor daha ekledi. Sevler, 6.71 ile kendisine ait 
rekoru 6.61’e indirdi. 
 
Kadınlar 50 metre engellide ise Yaren Yıldırım 7.19 ile birinci olurken, 2001’den bu yana listede olan U20 
Türkiye salon rekorunu yeniledi. Bu dalda eski rekor, 7.38 ile Öznur Gültekin’e aitti. 
 
Son haftaların en formda isimlerinden Tuğba Danışmaz, bu hafta da harika bir yarışma çıkardı. Tuğba, 13.80 
atlayarak iki hafta önce kırdığı U23 ve Büyükler Türkiye rekorunu egale etti. 
 
Yarışların ikinci gününde 50 metrede yarışan sporcumuz Orçun Ünalan’da, U18 yaş grubunda yeni bir rekora 
imza attı. 50 metrede 1993 yılından bu yana listede duran 6.06’lık rekoru 6.01’e indiren Orçun, ilk kez Türkiye 
rekoru sahibi olmanın sevincini yaşadı. 
 
Rekorların yanı sıra, yarışların ilk gününde 1500m’de 3:45.15dk koşarak kişisel en iyi derecesini yaklaşık 3,5 sn 
geliştiren ancak Avrupa Salon Şampiyonası barajını 0.15sn ile kaçıran sporcumuz Abdurrahman Gediklioğlu, 
ikinci günü yarıştığı 3000m’de ise 7:59.16dk koşarak Avrupa Salon Şampiyonası barajını geçti. 
 
Üçadım Atlama’da 17.37m ile Türkiye rekorunun sahibi olan ve Tokyo Olimpiyatlarında ülkemizi temsil etmek 
için çalışmalarını sürdüren sporcumuz Necati Er’de hazırlık amacıyla yarıştığı uzun atlama branşında 7.72m 
atlayarak Türkiye sezon lideri oldu. 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra 

Tuğba Danışmaz Üçadım Atl. 13.80 U23TR-TR 1       

Burcu Erdemir 60m S. 7.60 1 60m Final 7.6 1    

Simay Özçiftçi 200m S. 24.54 1       

Yaren Yıldırım 50m Engel 7.19 U20TR 1 60m Engel S, 8.65 1 60m Engel F. 8.77 1 

Buse Savaşkan Yüksek Atl. 1.85 1       

Elif Polat 200m F. 25.12 1 200m S. 24.83 2 400m 56.73 2 

Cansu Nimet Sayın 50m Engel 7.38 2       

Sude Elif Serdar Sırıkla Atl. 3.20 2       

Sudenaz Şahin Yüksek Atl. 1.73 2 60m Engel S. 9.45 4    

Berra Aygün Yüksek Atl. 1.65 3       

Ceren Altıntaş Üçadım Atl. 11.73 3       

Ezgi Kol 200m Final 26.13 3 200m S. 25.95 4    

400m 57.99 5 60m Engel S. 9.46 5    

Aslı Arık 400m 57.87 4       

Zeynep Olur 200m Final 26.32 4 200m S. 26.20 5    

400m 59.71 10       

Zehra Oral 60m Final 8.1 5 60m S. 8.28 7    

Berivan Şengel 60m Engel S. 10.49 8 60m S. 8.58 14    

Eylem Karğı 60m seçme 8.42 11 200m S. 28.56 14    

Mikdat Sevler 50m Engel 6.61 TR 1       

Orçun Ünalan 50m 6.01 U18TR 1 60m S. 7.07 9    

Necati Er Uzun Atl. 7.72 1       

Tibet Sancak 60m Engel S. 8.19 1 60m Engel F. 8.10 1    

Abdurrahman Gediklioğlu 1500m 3:45.15 1 3000m 7:59.16 1    
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Aykut Ay 60m S. 6.78 1 60m F. 6.82 3    

Umut Uysal 60m Final 6.78 1 60m 
Seçme 

6.91 3    

Lütfi Atalay Sırıkla Atl. 4.80 2       

Muammer Demir Uzun Atl. 7.45 2       

Ahmet Cihan Yay Yüksek Atl. 2.00 3       

Hakkı Burak Yılmaz Üçadım Atl. 13.49 3       

Bahri Doğru 800m 1:57.58 4       

Caner Yağcı Uzun Atl. 7.15 4       

Yasin Sosa 60m Seçme 6.93 4 60m Final 7.00 5    

Enes Bilir 1500m 4:06.52 5       

Yücel Yağız Dur Üçadım Atl. 12.81 7       

 

30-31 OCAK / İSTANBUL 

 

KOMPLE ATLET SALON LİGİ 1.ETAP 
Sporcumuz İlkay Aydemir, heptatlonda kendisine ait büyükler Türkiye salon rekorunu 48 puan daha 
geliştirerek “her yarışta rekor kırma” geleneğini sürdürdü.  
 
Milli atletimiz İlkay Aydemir, heptatlonda üst üste kırdığı rekorlara bir yenisini ekledi. İstanbul’daki Komple 
Atlet Çoklu Branş Serisi 1. etap yarışmalarında heptatlon mücadelesini 5578 puanla tamamlayan İlkay, 5530 
puanlık Türkiye rekoruna 48 puan daha ekledi.  
 
İlk gün tüm branşlarda en iyi derecelerini yenileyen İlkay, 60 metrede 7.06, uzunda 7.24, güllede 11.10, yüksekte 
ise 1.98 yaparak toplamda 3069 puana yükseldi. İlkay, 10 Ocak’ta 5530 puanla rekoru kırarken ilk günü 2947 ile 
geçmişti. İlkay, ikinci günü ise 8.42 koştuğu 60 metre engelli, 5.20 atladığı sırık ve 3:00.59 ile noktaladı. 
Toplamda 5578 puana ulaşan İlkay, böylece bugüne dek çıktığı altı heptatlon müsabakasından da rekor kırarak 
ayrıldı. 
Heptatlon Büyük 60m Uzun Atl Gülle Atma Yüksek Atl 60m Eng Sırıkla Atl 1000m Puan Sıra 
İlkay Aydemir 7.06 7.24 11.10 1.98 8.42 5.20 3:00.59 5578 TR 1 
Ömer Faruk Çanakçi 7.30 6.74 10.27 1.83 8.74 4.70 2:59.79 4977 3 

Heptatlon U20          

Batuhan Arda Erol 7.45 6.56 10.48 1.71 9.32 3.10 2:53.18 4298 2 

Pentatlon U20 60m Eng. Yüksek Atl. Gülle Atma Uzun Atl. 800m Puan Sıra   

Hayriye Nur Arı 9.11 1.59 8.37 5.51 2:39.16 3320 1   

S.Ecenur Türkay 9.56 1.50 8.72 4.70 2:38.33 2934 3   

 

30 OCAK / VİYANA 

 

VİYANA SALON ŞAMPİYONASI 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Adı-Soyadı Branş Drc Sıra 

Kızlar Erkekler 

Özge Can 60m Engel 8.78 14 Berke Akçam 400m 47.53 9 

 
 

Batuhan Altıntaş 400m 47.64 11 

Akın Özyürek 400m 49.32 22 

 

31 OCAK / FAYETTEVILLE 

 

AMERICAN TRACK LEAGUE 2 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra 

Jak Ali Harvey 60m S 6.82 6 60m F. 6.79 5 

 

31 OCAK / İZMİR 

 

İZMİR İL DENEME  
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra    

Emel Dereli Gülle Atma 18.13m 1    
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TENİS 
18-24 OCAK / ANTALYA ITF W15 
ADI - SOYADI TEKLER 

Zeynep Sönmez 1.Tur 

Özlem Uslu 1.Tur 

 
18-24 OCAK / ANTALYA ITF M15 
ADI - SOYADI TEKLER 

Mert Alkaya  1.Tur Eleme 

Berk  İlkel  1.Tur Eeme 

 

23-29 OCAK / GLOBAL SPOR KULÜBÜ 

 

14 YAŞ KIŞ KUPASI 
ADI - SOYADI TEKLER ADI - SOYADI TEKLER 

Kızlar Erkekler 

Lila Bodur  Çeyrek Final Sinan Mamak  Çeyrek Final 

Esra Soylu  Yarı Final Mars Argun  Çeyrek Final 
Lal Tandoğan  Ana Tablo 2. Tur Kerim Erdal Parlakbilek Yarı Final 
Leyla Sağlamlar  Ana Tablo 2. Tur Alp Mursaloğlu  2. Tur 

Melis Mert  Ana Tablo 2. Tur Çağan Çetin  2. Tur 

Duru Akbatur  Ana Tablo 1. Tur Ege Topbaş 2. Tur 

Eda Alp  Ana Tablo 1. Tur Bora Arsoy  1. Tur 

Duru Pekkan  Ana Tablo 1. Tur Erol Aras Yelkovan 1. Tur 

Nil Olgar Ana Tablo 1. Tur Süleyman Barış Sezgin  1. Tur 

Selin Gazioğlu  Ana Tablo 1. Tur Ahmet Emir Onur  1. Tur 

Ayşe Bal Ana Tablo 1. Tur Sarp Zülfikaroğlu  Eleme 2.Tur  

Pamira Duru Demiröz Ana Tablo 1. Tur Dora Parmaksız  Eleme 2.Tur  

Jade Makzume  Ana Tablo 1. Tur Demir Öcalgiray Eleme 2.Tur  

 Ali Demirkol  Eleme 2.Tur  

Tara Tuzcu  Eleme 1.Tur  

Alp Büyükhanlı  Eleme 1.Tur  

Efe Usta Eleme 1.Tur  

 

25-29 OCAK / AVRUPA TENİS KULÜBÜ 

 

18 YAŞ KIŞ KUPASI 
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 

Kızlar Erkekler 

İrem Kurt Şampiyon  Fatih Sarı Şampiyon Şampiyon 

Damla Arslan  1.Tur 1.Tur Kerem Yılmaz  Yarı Final Şampiyon 

Yaren Özen 2.Tur  Emre Çağlar  Çeyrek Final  

 Ahmet Atabay Çeyrek Final  

Ege Yavuz Yenilmez 1.Tur  

 

25-30 OCAK / TAÇ SPOR KULÜBÜ 

 

10 YAŞ KIŞ KUPASI 
ADI - SOYADI TEKLER ADI - SOYADI TEKLER 

Kızlar Erkekler 

Alya Kocakaya Şampiyon Demir Ali Değer Yarı Final 
Arya Akkoyun Şampiyon Tayga Aşıkoğlu Yarı Final 
İpek Çakıroğlu Final Yaman Ali Tekin Çeyrek Final 
Senem Nalbant Final   

Maya Sibirsky Yarı Final   

Beren Erdem Yarı Final   

Aylin Ekmekci Çeyrek Final   

Zeynep Torunoğlu Çeyrek Final   

Lina Tuzcu Çeyrek Final   
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25-31 OCAK / FRANSA   ITF WOMEN 60.000$ ANDREIZ JEUX-BOUTHEON 
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 

Çağla Büyükakçay 1.Tur Yarı Final   

 
25-31 OCAK / ANTALYA   ATP CHALLENGER 44.820$ 
ADI - SOYADI TEKLER ÇİFTLER 

Cem İlkel Yarı Final   1.Tur  

Yankı Erel  2.Tur Eleme   

Sarp Ağabigün  1.Tur Eleme  1.Tur  

 
YÜZME 
26-31 OCAK/BEYLİKDÜZÜ Y.H. İSTANBUL İLİ 13+YAŞ UZUN KULVAR 

 BARAJ GEÇME YARIŞLARI (50M) 
Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra 

Kızlar  

Duru Şibik 
200m Srb 2:14.87 1 100m Krb 1:22.07 1 100m Krb 2:53.06 2 100m Srt 1:15.15 2 

400m Krş 5:26.33 1 100 Srb 1:02.85 2             

Ceylin Yılmaz 400m Krş 5:33.74 1 100m Krb 1:26.43 3 200m Krş 2:38.97 4 800m Srb 10:19.24 9 

Nil Alişan 100m Sırt 1:12.60 1 200m Sırt 2:37.18 4             

Defne Koçak 
200m Krb 2:52.16 1 100m Krb 1:21.71 1 400m Krş 5:52.69 8 200m Krş 2:45.17 11 

200m Srb 2:34.86 15 800m Srb 11:18.98 20             

Ayda Akdemir 
50m Krb 38.99 1 200m Krb 3:05.73 3 100m Krb 1:27.77 9 100m Klb 1:23.08 11 

400m Srb 5:13.22 14 200m Krş 2:47.24 14             

Lara Kısakol 
50m Klb 30.41 1 100m Klb 1:11.67 1 50m Krb 38.87 1 100m Krb 1:25.97 2 

50m Srb 30.34 5 100m Srb 1:07:51 5 200m Srb 2:36.72 5       

Melisa Doğruol 
200m Klb 2:40.91 1 400m Krş 5:37.25 2 800m Srb 10:03.84 6 400m Srb 4.59.50 7 

100m Sırt 1:17.99 8 100m Srb 1:07.86 11             

Nehir Gencer 200m Krş 2:34.06 1                   

Canan Çatal 800m Srb 9:45.56 1 200m Krş 2:41.58 7             

Nehir Güven 200m Krş 2:35.88 2 800m Srb 10:03.88 7          

Duru Çağlayan 50m Srb 28,88 2 100m Srt 1:20.05 4 100 Klb 1:13.83 5    

Sevde Nur Ersin 
50m Srb 29.64 2 100m Srb 1:05.89 4 400m Srb 4:57.06 6 200m Srb 2:24.91 7 

200m Krş 2:45.02 9 800m Srb 10:23.74 12             

Duru Saygın 
200m Sırt 02:42:34 2 100m Klb 1:11.96 3 100m Sırt 1:17.79 3 800m Srb 10:17.94 3 

50m Srb 30.78 6                   

Nehir Arık 
200m Krb 3:03.92 2 100m Krb 1:26.46 4 50m Krb 40.32 8 100m Klb 1:18.02 9 

200m Srb 2:34.26 14 50m Klb 34.48 17 200m Krş 2:50.00 18       

Melis Özer 
100m Klb 1:12.43 3 200m Srb 2:28.82 10 100m Srb 1:08.23 14 50m Klb 32.93 14 

200m Krş 2:47.47 16 50m Srb 31.39 17             

Dilnur Uygun 200m Krş 2:36.25 3                   

Belgin Ayça Karataş 
400m Krş 5:45.63 5 200m Srb 2:24.80 6 400m Srb 5:00.34 8 100m Srb 1:07.69 10 

100m Sırt 1:22.78 17                   

Minel Hacıoğlu 
100m Sırt 1:16.84 7 50m Srb 30.53 8 100m Srb 1:07.01 8 200m Srb 2:27.59 9 

400m Srb 5:10.30 12 800m Srb 10:33.06 14             

Bilge Şengül 
400m Krş 5:51.58 7 200m Klb 3:02.20 7 400m Srb 5:01.63 9 100m Sırt 1:21.00 14 

100m Srb 1:09.94 20 50m Srb 31.78 20 200m Krş 2:54.96 23       

İrem Ünaran 
200m Klb 3:06.31 8 100m Klb 1:20.63 10 400m Srb 5:38.34 21 800m Srb 11:22.83 21 

100m Sırt 1:31.83 21 100m Srb 1:14.35 24             

Deniz Sözen 
200m Sırt 2:49.15 9 100m Klb 1:23.09 12 800m Srb 10:26.50 13 200m Srb 2:30.18 13 

400m Srb 5:13.54 15                

Suzan Birce Baytaz 
50m Sırt 38.34 11 50m Srb 30.79 12 50m Klb 32.81 13 50m Krb 44.91 16 

100m Srb 1:09.19 17 200m Srb 2:41.48 19             

Zehra Eren 800m Srb 10:21.74 11 200m Krş 2:47.28 15             

Rüya Erşaylı 
200m Sırt 2:56.20 14 100m Sırt 1:22.96 18 800m Srb 11:14.85 19 400m Srb 5:35.18 20 

200m Srb 2:48.20 22 50m Srb 33.48 28             
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Adı-Soyadı Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra Branş Drc Sıra 

Erkekler 

Furkan Çağrı Kibar 
200m Krş 2:11.66 1 100m Krb 1:07.18 1 800m  Srb 8:43.36 1 400m  Srb 4:13.32 1 

200m Krb 2:27.84 1 200m  Srb 1:58.51 1             

Konuralp Ergüven 400m Krş 5:10.61 1                   

Sarp Dandik 
50m Srb 25,05 1 100m  Srb 55,21 1 100m  Klb 1:01.54 1 50m  Klb 27,58 2 

200m  Srb 2:06.06 2 800m Srb 9:16.03 2             

Doğukan Arsen 
Tombul 

50m  Klb 26,55 1 200m Srt 2:13.62 1 50m Srt 27,8 1 100m Srt 1:01.39 1 

50m Srb 25.52 2 100m  Srb 55,35 2 100m  Klb 1:04.73 3       

Efe İşler 800m Srb 9:03.79 1 200m Krş 2:28.69 11             

Yamaç Öğüt 1500m Srb 18:14.92 2 800m Srb 9:30.94 7             

Yavuz Ömer Ağa 
400m Srb 4:35.07 2 100m Srb 58.62 3 50m Klb 28.77 3 100m Sırt 1:07.54 4 

100m Klb 1:05.90 4 200m Klb 2:36.38 5 200m Krş 2:26.73 7 100m Krb 1:19.88 8 

Onur Ege Oksüz 200m Krş 2:22.82 2 800m Srb 9:07.40 3          

Berk Yavuzarslan 800m Srb 9:05.43 2 200m Krş 2:27.00 8             

Ahmet Değer Şimşek 
200m Krş 2:33.01 2 400m Krş 5:13.49 2 1500m Srb 18:13.92 2 200m Krb 2:49.93 3 

800m Srb 9:56.07 6 400m  Srb 4:55.95 6       

Celal Tanık 
50m Srt 29.73 2 100m Srt 1:04.94 2 200m  Srb 2:09.44 3 800m  Srb 9:23.82 4 

400m  Srb 4:39.81 4 100m  Srb 59.50 5       

Derin Karabulut 200m Sırt 2:29.97 3 400m Srb 4:51.63 11 100m Sırt 1:13.54 13 200m Srb 2:21.68 23 

Selim Oğuz 800m Srb 9:07.40 3 200m Krş 2:26.65 6             

Serhat Alp Ulaş 
200m Krb 2:50.21 3 100m Krb 1:20.22 10 100m Sırt 1:14.84 16 50m Krb 37.28 18 

100m Srb 1:04.30 19 200m Srb 2:20.55 19 50m Srb 28.72 20 200m Krş 2:38.24 25 

Yoel Deniz Hayon 
200m Krb 2:52.23 4 100m Krb 1:20.31 11 50m Krb 36.65 14 200m Srb 2:25.20 30 

100m Srb 1:07.45 32 50m Srb 30.25 39             

Toprak Dursun 
200m Sırt 2:30.52 4 100m Sırt 1:10.44 8 50m Sırt 33.66 8 200m Srb 2:19.78 16 

50m Srb 29.35 23 100m Krb 1:28.38 24             

Muammer Efe Akıncıer 
400m Krş 5:41.61 4 400m Srb 4:53.77 13 100m Krb 1:24.00 18 50m Krb 38.73 23 

200m Srb 2:22.97 25 200m Krş 2:40.10 27 50m Srb 31.02 54       

Efe Bayram 200m Krş 2:25.61 5 800m Srb 9:40.97 9          

Eren Sabreden 
200m Sırt 2:33.59 5 400m Srb 4:45.60 7 100m Sırt 1:12.29 12 800m Srb 9:51.40 14 

200m Srb 2:18.43 15 50m Srb 29.36 24             

Bartu Tamer Özallı 
1500m Srb 19:09.25 5 400m Srb 4:51.35 10 200m Srb 2:20.75 20 100m Srb 1:06.52 30 

50m Klb 34.78 35 50m Srb 30.95 52             

John Emir Merciyan 800m Srb 9:25.36 5 200m Krş 2:37.28 22             

Selim Erül 800m Srb 9:26.89 6 200m Krş 2:28.67 10             

Bartu Bayrak 800m Srb 9:35.41 8 200m Krş 2:33.73 18             

Eren Bal 
1500m Srb 19:29.60 8 400m Srb 5:02.44 21 200m Srb 2:24.59 27 100m Srb 1:07.59 35 

200m Krş 2:50.06 39 50m Klb 35.79 42 50m Srb 30.83 51       

Can Yavuz 400m Srb 4:51.32 9 200m Srb 2:20.06 17 100m Srb 1:05.08 21 50m Srb 29.53 29 

Demir Ayrıkaya 
200m Sırt 2:41.24 9 100m Sırt 1:15.73 18 50m Sırt 36.16 19 800m Srb 10:44.32 28 

200m Srb 2:26.66 34 50m Srb 30.27 40             

Eymen Sarp Önen 
200m Krb 3:03.39 10 200m Klb 3:12.16 11 100m Krb 1:22.75 14 50m Krb 37.91 19 

100m Klb 1:20.35 21 200m Krş 3:01.31 47             

Demir Alp Keler 
50m Sırt 34.43 11 100m Sırt 1:14.43 15 400m Srb 5:05.77 26 50m Klb 33.33 28 

50m Srb 29.64 32 100m Srb 1:07.47 33 200m Krş 2:45.73 34 200m Srb 2:28.21 37 

M.Enes Acar 800m Srb 9:42.62 12 200m Krş 2:35.52 19             

Kaan Atasever 200m Krş 2:29.25 12 800m Srb 9:53.72 15          

Yusuf Bardas 

200m Krb 3:07.32 12 50m Krb 38.45 22 100m Krb 1:28.14 23 200m Srb 2:25.07 28 

400m Srb 5:07.49 29 100m Srb 1:06.88 31 200m Krş 2:45.06 32 100m Sırt 1:22.12 35 

50m Srb 30.35 42                   

Can Çatmaz 800m Srb 9:44.33 13 200m Krş 2:39.84 26             

Selim Tüfekçibaşı 
50m Srb 28.32 14 100m Srb 1:02.88 16 200m Srb 2:21.66 22 100m Sırt 1:18.03 24 

50m Klb 32.97 25 400m Srb 5:07.45 28 200m Krş 2:42.27 30       

Efe Belli 200m Krş 2:33.70 17 800m Srb 10:20.01 24          

Deni Teminyan 
200m Krb 3:20.38 17 100m Klb 1:24.94 23 100m Krb 1:34.12 32 50m Krb 42.03 32 

200m Krş 2:54.37 42 50m Klb 37.30 46             
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ENKA SPOR KULÜBÜ HAFTALIK BÜLTENİ 
25-31 Ocak 2021 

www.enkaspor.com/bilgi@enkaspor.com/www.facebook.com/enkasporkulubu/twitter.com/EnkaSpor 

Web'deyiz! Bizi ziyaret edin. Adresimiz: www.enkaspor.com 

 

ENKA SPOR KULÜBÜ, SADİ GÜLÇELİK SPOR SİTESİ İSTİNYE, İSTANBUL 
Telefon:0212 – 705 – 60 – 00 Faks:0212 – 705 – 61 – 11 E-Posta:bilgi@enkaspor.com 

 

Efe Yılmazcan 
1500m Srb 21:21.43 19 400m Srb 5:26.42 40 50m Klb 38.96 50 200m Srb 2:41.02 52 

100m Srb 1:15.37 61 50m Srb 34.39 77       

Baran Ulus 800m Srb 10.00.83 19 200m Krş 2:42.46 31             

Tuna Sezgin 
200m Sırt 3:05.91 24 50m Sırt 38.65 34 800m Srb 11:29.35 34 100m Sırt 1:23.35 39 

400m Srb 5:37.56 43 200m Srb 2:37.78 47 100m Srb 1:11.94 50 50m Srb 32.85 68 

Emir Emiroğlu 
100m Sırt 1:20.91 31 400m Srb 5:23.04 37 100m Srb 1:09.95 42 200m Srb 2:34.42 42 

50m Klb 36.76 44 50m Srb 31.14 56          

Kayra Poyraz Hasbal 
800m Srb 11:19.28 32 400m Srb 5:26.13 39 100m Sırt 1:23.48 40 50m Krb 47.09 46 

200m Srb 2:38.44 48 200m Krş 3:01.43 48 100m Srb 1:11.75 49 50m Srb 32.87 69 

 

KIŞ SPOR OKULU 
30 OCAK-28 MART  3.DÖNEM 

2020-2021 Kış Spor Okulu’muzun 3’üncü dönemi; yayınlanan koronavirüs kısıtlamalarına bağlı olarak 
yeniden planlanmıştır. Bu doğrultuda; havuzların lisanslı sporcular dışında kullanıma kapanması sebebiyle 
yüzme etkinliğimizin çalışmaları dondurulmuş olup, diğer etkinliklerimiz hafta içi günlerde devam 
etmektedir.  2020-2021 Kış Spor Okulu’muzun 3’üncü dönem 1’inci haftası; Teniste 13, Cimnastikte 4, 
Basketbolda 6, Voleybol 1 öğrenci öğrenci olmak üzere toplam 24 program / kişi ile gerçekleştirilmiştir. 
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